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 بازي هاي خلاقانه دوره جامع آغاز با هوش

 سال) 0-2(ویژه گروه سنی 

 

 

 آکادمی مونته سوري

 سارا بندرریگیان 
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 ماهگی  )0-3(بازي هاي مناسب براي 

 

ها باید بر تقویت ارتباط عاطفی، تحریک حواس و  ماهه، بازي  3براي نوزادان صفر تا 
ها به رشد حسی و شناختی  تشویق به حرکات ابتدایی تمرکز داشته باشند. این بازي 

 هاي مناسب این سن آورده شده است کنند. در ادامه، تعدادي از بازيکودك کمک می
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 بازي نگاه به چهره  -1

 .کودك بگیرید و با او ارتباط چشمی برقرار کنیدچهره خود را نزدیک  

کند و ارتباط ها) توجه کودك را جلب میتان (لبخند زدن، باز کردن چشمتغییر حالت چهره 
 .کندعاطفی را تقویت می

 

 بازي با صداها  -2

 .با کودك به آرامی صحبت کنید یا آواز بخوانید

 .دهدتن صدایتان را تغییر دهید و ببینید چگونه کودك به صداهاي مختلف واکنش نشان می
 

 حرکات نرم با دست و پا -3

کنید یا بازوهاي او سواري میهاي کودك را به آرامی حرکت دهید، مثلاً انگار دوچرخهپاها و دست 
 .کنداین حرکات به تقویت عضلات کمک می ،  بریدرا بالا و پایین می

 

 آوازخوانی و لمس آرام -4

 .هاي کودك را با حرکات نرم ماساژ دهیداندن، شکم یا دستهنگام آواز خو 

 .کنداین کار علاوه بر ایجاد آرامش، حس لامسه کودك را تقویت می 
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 استفاده از جغجغه یا صداي نرم -5

کند را نزدیک گوش کودك به آرامی تکان اي که صداي آرام تولید مییک جغجغه نرم یا وسیله 
جغجغه را از یک سمت به سمت دیگر ببرید و کودك را تشویق کنید تا سر خود را حرکت  د ، دهی

 .دنبال آن حرکت دهد

 

 تماشاي نور و سایه  -6

 .حساس هستندها و حرکات نور  تضاد رنگنوزادان در این سن به   

 .تواند توجه کودك را جلب کندبازي ساده با دستتان روي دیوار مینور یا سایههاي کمچراغ
 

 هاي مختلف آشنایی با بافت -7

ها یا ها را روي دستدار استفاده کنید و به آرامی آنهاي بافتهاي نرم، مخمل یا پارچهاز پارچه 
 .کنداین کار حس لامسه را تحریک می ،صورت کودك بکشید 

 

 اي بازي آینه -8

 .یک آینه ایمن را جلوي کودك قرار دهید تا بتواند بازتاب چهره خودش را ببیند

 .برندنوزادان از دیدن حرکات چهره خودشان لذت می
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 هاي سیاه و سفید در دید کودكبازيقرار دادن اسباب -9

هاي با کنتراست بالا مانند سیاه و سفید واکنش بهتري نشان در این سن، نوزادان به رنگ 
ها را نزدیک صورت کودك نگه آنها یا اشیاء سیاه و سفید استفاده کنید و  از کارت ،  دهندمی

 .دارید

 ها ها و لالاییآهنگ -10

 .بخش بخوانید تا حس امنیت را در کودك تقویت کنیدهاي آرامشها و لالاییآهنگ

 .کندتر کمک میتماس فیزیکی هنگام خواندن به ایجاد پیوند قوي
 

 حرکت دادن کودك در آغوش  -11

 .کودك را در آغوش گرفته و به آرامی تکان دهید یا حرکات آرام رقص انجام دهید

 .کنداین کار حس تعادل کودك را تقویت می 
 

 :نکات مهم
 .شوندها باید کوتاه و ساده باشند، چون نوزادان به سرعت خسته میتمام بازي 

 .مراقب باشید که کودك را بیش از حد تحریک نکنید

 .همیشه از ایمنی محیط و وسایل بازي مطمئن شوید

ها علاوه بر تقویت رشد جسمی و شناختی، رابطه عاطفی عمیقی میان شما و نوزادتان بازي  این
 .کنندایجاد می
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 ماه  3ایده هاي خلاقانه براي بازي با نوزاد صفر تا 

 
ماهه باید ساده، جذاب و در عین حال   3هاي خلاقانه براي بازي با نوزادان صفر تا  ایده

ها به تحریک رشد  هاي حسی و حرکتی این سن باشد. این بازي متناسب با توانایی 
کنند. در ادامه چند ایده خلاقانه آورده شده  شناختی، حسی و ارتباط عاطفی کمک می

 است 

 

 بازي صداهاي جادویی  -1

 
(مثل انداختن   کنندشده یا ظروفی که صداي خفیف تولید میوسایلی مانند زنگوله، کاغذ مچاله

 .را امتحان کنیدچند نخود یا لوبیا در ظروف پلاستیکی درب دار)  

 .این صداها را نزدیک گوش کودك ایجاد کنید و او را تشویق کنید که به سمت صدا توجه کند
 

 جعبه گنج حسی  -2

اي و هاي کوچک پارچهبا اشیاء ایمن و نرم مثل پارچه مخملی، توپ  یا سبد را  یک جعبه کوچک  
هاي مختلف به آرامی هر شیء را روي دست یا پاهاي کودك قرار دهید تا او حس  .زنگوله پر کنید

 .را تجربه کند
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 ها گویی با حرکت دستقصه -3

اي بسازید. مثلاً انگشتانتان را باز و بسته کنید یا مثل پرنده در هوا با دستان خود داستان ساده
 .کنداین حرکات ساده، تخیل اولیه کودك را تحریک می .تکان دهید

 

 آینه جادویی  -4

 .اي ایمن را نزدیک کودك قرار دهید تا بتواند بازتاب صورت خودش را ببیندآینه 

تان را کنار آینه بگذارید و به او لبخند بزنید. این کار حس خودآگاهی و ارتباط را تقویت چهره 
 .کندمی

 

 ها و تضادها رنگ -5

 .هاي سیاه و سفید یا اشیاء با کنتراست بالا استفاده کنیداز کارت

متري) جلوي کودك نگه دارید و به آرامی سانتی  30تا  20این اشیاء را در فاصله نزدیک (حدود   
 .حرکت دهید

 

 هاي متنوع بازي با صدا و لالایی -6

 .دار ایجاد کنیدبا صداي خود بازي کنید: مثلاً گاهی زمزمه کنید، گاهی آهسته صداهاي خنده

 .کنداین تغییرات ساده، حواس شنیداري کودك را تحریک می 
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 ها بازي حباب -7

ها را هاي کوچک درست کنید و اجازه دهید کودك آنساز، حباببا استفاده از دستگاه حباب 
 .ها نزدیک صورت کودك نترکندمراقب باشید که حباب  .تماشا کند

 ورزش خلاقانه با حرکات دست و پا -8

        .آرامی مثل حرکت دوچرخه بچرخانید یا بازوهایش را بالا و پایین ببریدپاهاي کودك را به 

 .هاي شاد کودکانه همراه کنیداین حرکات را با آهنگ
 

 ایجاد جریان هوا -9

هاي از یک بادبزن نرم یا دست خود استفاده کنید تا جریان هواي خفیفی روي صورت یا دست 
 .این تجربه حسی جدید براي نوزاد بسیار جذاب است ،کودك ایجاد کنید

 

 بازي با بوهاي ملایم  -10

 .با بوي ملایم استفاده کنید  سبزیجات معطر یا میوه ها از مواد طبیعی مثل یک گل تازه یا   

 .اش تحریک شودآن را نزدیک بینی کودك ببرید تا حس بویایی
 

 دنیاي موزیکال  -11

 .ها یا حتی یک ساز کوچک استفاده کنیدجغجغهموسیقی ، هاي موزیکال،  بازياز اسباب 

 .کندکودك جذاب است و به رشد حس شنوایی او کمک میصداهاي ساده و ملایم براي   
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 بازي لمس با آب -13

 .یک ظرف کوچک آب گرم آماده کنید و دست یا پاي کودك را به آرامی در آب حرکت دهید

 .این حس جدید براي کودك جذاب است و با نظارت کامل شما بسیار ایمن است 

 آرام در آغوش  گردش هاي -14

این کار به حس تعادل و آرامش کودك   .آرامی در اتاق بچرخیدکودك را در آغوش گرفته و به
 .کندکمک می

 :نکات ایمنی

 .تمام اشیاء باید نرم، ایمن و غیرقابل بلعیدن باشند 

 .شودها را کوتاه و ساده نگه دارید، زیرا نوزاد به سرعت خسته میبازي 

 .توجه کنیدبه علائم خستگی یا تحریک بیش از حد کودك   

 هاي جذاب و شاد براي شما و هاي حسی و حرکتی، تجربهها علاوه بر تقویت مهارتاین بازي
 نوزادتان به همراه خواهند داشت
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 ماهگی  )3-6(بازي هاي مناسب براي 

 

ها باید به تقویت رشد جسمی، حسی و شناختی کمک  ماهه، بازي 6تا  3براي کودکان 
کنند. در این سن، کودك به تدریج توانایی کنترل حرکات بدن و تعامل با محیط را پیدا 

 هاي مناسب عبارتند از کند. برخی از بازيمی
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 هاي صدادار (مثل جغجغه) بازي بازي با اسباب -1

دهند یا لرزش دارند به تحریک حس شنوایی و بینایی کودك کمک هایی که صدا میبازياسباب
جغجغه را به آرامی جلوي کودك تکان دهید تا او را تشویق کنید به سمت آن نگاه کند  د.کننمی

 .یا دست دراز کند
 

 (Tummy Time) شکم خوابیدن روي تمرین -2

 .بازو تقویت شودکودك را روي شکم بگذارید تا عضلات گردن، شانه و   

هاي ایمن در نزدیکی کودك استفاده کنید تا او تشویق به بلند هاي جذاب یا آینهبازياز اسباب 
 .کردن سر شود

 

 بازي با آینه  -3

 .یک آینه ایمن و نشکن در مقابل کودك قرار دهید  

 .کندشود و این به رشد خودآگاهی او کمک میزده میکودك معمولاً از دیدن تصویر خود هیجان 
 

 اي یا نرم با تصاویر رنگی هاي پارچهکتاب -4

هاي مختلف دارند، توجه هاي روشن و بافتاي یا پلاستیکی که طرحهایی با صفحات پارچهکتاب 
براي کودك تصاویر را توضیح دهید تا شنوایی و مهارت زبان او تقویت  .کنندکودك را جلب می

 .شود
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 هاي نرمبازيها یا اسبابعروسکبازي با  -5

 .کنندهاي نرم و قابل لمس براي کودك جذاب هستند و حس لامسه او را تحریک میبازياسباب

 آواز و صحبت کردن -6

تغییر تن صدا و نگاه به چشمان   .با صداي آرام و شاد براي کودك آواز بخوانید یا با او صحبت کنید
 .کندهاي شنیداري او کمک میکودك به تقویت پیوند عاطفی و مهارت

 

 ها حرکت دادن پاها و دست -7

 .حرکت دهید "سواريدوچرخه"هایی مانند  هاي کودك را به آرامی در بازيپاها و دست

 .کنداین کار به تقویت عضلات و افزایش هماهنگی کمک می 

 

 اي آویزان ه يبازاسباب -8

 .هاي رنگارنگ آویزان کنیدبازياسبابدر بالاي گهواره یا محل بازي کودك  

 .شوداین کار باعث تحریک حس بینایی و تمرکز کودك می
 

 هاي نرمبازي با توپ -9

 
ها را لمس کند یا به هاي کوچک و نرم را در نزدیکی کودك قرار دهید تا او سعی کند آنتوپ 

 میتونید توپ ها رو به پلی جیم هم وصل کنید.  .ها ضربه بزندآن
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 (Noise Play) ایجاد صداي محیطی -10

 
(مثل   ها هاي پر از دانههاي پلاستیکی (ایمن)، کاغذهاي نرم یا بطرياز وسایلی مانند کیسه 

استفاده کنید تا صداهایی ایجاد کنید که توجه کودك را جلب   حبوبات یا زنگوله هاي کوچک) 
 .کند

کنند و محیطی شاد هاي حرکتی، شناختی و ارتباطی کودك کمک میها به رشد مهارتاین بازي
  .کنندو آموزشی براي او فراهم می

 

 ماه  3-6ایده هاي خلاقانه براي بازي با نوزاد 

توانند به تحریک خلاقیت، کنجکاوي و رشد کودك کمک کنند. در هاي خلاقانه می بازي
 باهم ببینیم ماهه  6تا  3اینجا چند ایده بازي خلاقانه براي کودکان 

 

 گویی با اشیا قصه -1

 
هاي ساده و شاد براي ها یا وسایل خانه مثل قاشق یا روسري استفاده کنید و داستانبازياز اسباب

حرکات ساده مثل تکان دادن قاشق یا پنهان کردن عروسک پشت روسري را نشان   .کودك بسازید
 .دهید تا کودك کنجکاو شود
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 (Shadow Play) نقاشی با نور -2

 
 .هاي مختلف روي دیوار ایجاد کنیددر اتاق نیمه تاریک با یک چراغ قوه، سایه

 .اي بسازید که توجه کودك را جلب کندها استفاده کنید تا حرکات سادهها یا عروسکاز دست 
 

 (Sensory Botles) هابازي با حس -3

 
 .هاي رنگی) پر کنیدهاي کوچک شفاف را با مواد مختلف (مثل آب، روغن و دانهبطري 

ها را ها گوش دهد یا حرکات رنگها را بچرخاند و به صداي آنکودك را تشویق کنید تا بطري
 .دنبال کند

 

 ها آواز همراه با حرکت دست -4

 .هایتان را در حرکات ساده هماهنگ با شعر تکان دهیداي بخوانید و دستهاي کودکانهآهنگ 

 .انگشتان خود را روي بدن کودك به آرامی ضربه بزنید  " بارون میاد"براي مثال، با آهنگ   
 

 هاي کوچکساخت تونل -5

ها یا پتوهاي نرم یک تونل کوچک درست کنید و کودك را در حالت خوابیده یا نشسته از بالش 
 .تشویق کنید تا از داخل تونل نگاه کند

 .بازي جذاب را در انتهاي تونل بگذارید تا او بخواهد به سمت آن برودیک اسباب
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 هاي پر شده از گاز سبک بازي با بادکنک -6

 
 .هاي پر از هلیوم را با یک نخ بلند و ایمن به مچ پاي کودك ببندیدبادکنک

 .شودزده میکند و هیجانکودك با تکان دادن پاها، حرکات بادکنک را تماشا می

 

 (Sound Box) ساخت جعبه صدا  -7

 
هاي ها یا ورقیک جعبه کوچک پر از وسایل ایمن با صداي مختلف بسازید، مثل زنگوله، دانه

ها واکنش نشان جعبه را تکان دهید تا صداهاي مختلف تولید شود و کودك به آن .آلومینیومی
 .دهد

 بازي با آب و حباب -8

 .عمق آب گرم آماده کنید و چند قطره صابون کودکانه اضافه کنیدیک ظرف کم 

ها نگاه کند یا لمس کند (البته با نظارت دستتان حباب بسازید و اجازه دهید کودك به آنبا  
 .کامل)

 

 هاي مختلف آشنایی با بافت -9

 .اي، ابریشمی، مخمل) استفاده کنیدهاي مختلف (پنبههاي پارچه با جنساز تکه

 .ها را لمس کندهر کدام را به آرامی روي دستان یا صورت کودك بکشید و به او اجازه دهید آن 
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 ها و نورهابازي با رنگ -10

ها را روي هاي رنگی یا پروژکتورهاي کودکانه را در اتاق تاریک روشن کنید و حرکات رنگچراغ 
 .شوداین بازي خلاقانه باعث تقویت تمرکز و جذابیت بصري می .  دیوار نشان دهید

کنند تا دنیاي اطراف خود را با ها علاوه بر ایجاد لحظات شاد، به کودك کمک میاین بازي
 .اش تقویت شوندهاي حسی و حرکتیخلاقیت بیشتري کشف کند و مهارت
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 ماهگی  )6-9(بازي هاي مناسب براي 

 
هاي حرکتی، حسی و اي از رشد قرار دارند که تواناییماهه در مرحله 9تا  6کودکان 

ها پیشرفت زیادي کرده است. در این سن، کودك شروع به کشف محیط  شناختی آن
کند. ها، دهان و حرکات جدید مانند نشستن، غلتیدن و خزیدن میاطراف با دست

ها کمک کنند و حس کنجکاوي  هاي مناسب براي این سن باید به تقویت این مهارت بازي
 .کودك را برانگیزند
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 هاي تو در تو بازي با لیوان -1

 
 .گیرند استفاده کنیدهاي پلاستیکی رنگارنگ که در هم قرار میاز لیوان 

 .ها را روي هم بچیند یا از هم جدا کندبه کودك کمک کنید تا آن 

 .شوددست میاین بازي باعث تقویت هماهنگی چشم و   
 

 غلتاندن توپ -2

 
 .هاي نرم و رنگارنگ استفاده کنیداز توپ 

 .توپ را به آرامی به سمت کودك غلت دهید و تشویقش کنید آن را به سمت شما برگرداند

 .کنداین بازي حرکات دست و تمرکز کودك را تقویت می
 

 (Peek-a-Boo) موشکبازي قایم -3

ها یا یک پارچه پنهان کنید و بعد از چند لحظه با گفتن «اینجاست!» صورت خود را پشت دست 
 .کند مفهوم پایداري اشیا را درك کنداین بازي به کودك کمک می  .به کودك نشان دهید

یک نکته بسیار مهم در مورد بازي قایم موشک این هست که این بازي به ظاهر ساده اما 

تا سطح داره اول قایم موشک با دست که   3، بسیار مهم براي کنترل اضطراب جدایی

سوم قایم موشک  – دوم قایم موشک در اتاق ها  –جلوي صورت دستتون رو می گیرید 

 سطح رو بازي کنید.  3حتما حتما حتما هر  در اتاق تاریک 
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 هاي لمسی و تصویريکتاب-4

 .هاي مختلف تهیه کنیدهایی با تصاویر بزرگ و برجسته یا بافتکتاب 

 .ها را لمس کندورق زدن، نام تصاویر را بگویید و به کودك اجازه دهید آنهنگام  
 

 بازيخزیدن دنبال اسباب -5

 
 .بازي مورد علاقه کودك را کمی دورتر از او قرار دهید و تشویقش کنید به سمت آن بخزداسباب 

 .کندهاي حرکتی کمک میاین بازي به تقویت عضلات و مهارت 
 

 جعبه گنج بازي با  -6

 
هاي نرم و هاي پلاستیکی، توپیک جعبه یا سبد کوچک پر از اشیاء ایمن و رنگارنگ مانند حلقه 

 .هاي کوچک را در اختیار کودك قرار دهیدبازياسباب

 .کودك را تشویق کنید تا اشیاء را بیرون بیاورد و دوباره داخل بگذارد 
 

 آهنگ و رقص -7

 .هاي شاد کودکانه پخش کنید و همراه با کودك برقصیدآهنگ 

 .هاي کودك را حرکت دهید یا او را روي پاهایتان تکان دهید توانید دستمی
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 بازي با آینه  -8

 
ها اشاره نام اعضاي بدنش را بگویید و به آن  .کودك را مقابل آینه بنشانید و با او صحبت کنید 

 .کنید

 

 هاساخت برج با بلوك -9

 
 .ها را بیاندازدهاي نرم یا چوبی سبک را روي هم بچینید و اجازه دهید کودك آنبلوك 

 .کنداین کار حس کنجکاوي و هماهنگی او را تقویت می

 

 بازي با غذا -10

 
هاي کوچک را در هنگام غذا دادن، اجازه دهید کودك با دستش غذا را لمس کند یا حتی تکه

 .کندهاي حرکتی ظریف را تقویت میاین فعالیت حس لامسه و مهارت  .بردارد

 

 ردیابی اشیاء در حرکت  -11

 
کودك را تشویق کنید آن را با بازي جذاب را به آرامی در هوا حرکت دهید و  یک اسباب 

 .هایش دنبال کندچشم

 .شوداین بازي باعث بهبود تمرکز و هماهنگی چشم می 
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 بازي حمام -12

 .هاي کوچک استفاده کنیدهاي پلاستیکی یا اردكفنجانهاي آبی مثل  بازيدر حمام از اسباب 

 .کودك را تشویق کنید آب را با دست بپاشد یا اشیاء را در آب جابجا کند 
 

 بازي با صداها  -13

 .هاي صدادار، زنگوله یا جغجغه استفاده کنیدبازياز اسباب

 .با ایجاد صداهاي متنوع، کودك را تشویق کنید تا منبع صدا را پیدا کند

 

 تمرین ایستادن با حمایت -14

کودك را با کمک خودتان یا یک وسیله ایمن (مانند میز کوتاه) تشویق کنید تا روي پاهایش  
 .کنداین فعالیت عضلات پاها و تعادل او را تقویت می  .بایستد

 

 :نکات مهم

 
 .شیدها را در محیط ایمن انجام دهید و بر کودك نظارت کامل داشته باهمیشه بازي 

 .شودهر بازي را کوتاه نگه دارید، زیرا کودك به سرعت خسته می

 .هایی را که بیشتر دوست دارد تکرار کنیدبه علایق کودك توجه کنید و بازي

ها علاوه بر سرگرم کردن کودك، به رشد جسمی، حسی و شناختی او نیز کمک زیادي این بازي
 .کنندمی
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 ماه   6-9ایده هاي خلاقانه براي بازي با نوزاد 

 
هاي حل توانند کنجکاوي، تخیل و مهارت ماهه می 9تا  6هاي خلاقانه براي کودکان بازي

مسئله کودك را تقویت کنند. در این سن، کودکان عاشق کشف کردن، لمس کردن و 
 تعامل با اشیا و افراد هستند. در ادامه چند ایده خلاقانه براي این سن آمده است 

 
 

 ساخت جعبه حسی  -1

 
هاي پلاستیکی اي، حلقههاي پارچهیک جعبه کوچک را با مواد ایمن و متنوع پر کنید، مثل توپ 

 .یکی بیرون بیاورد و لمس کندکودك را تشویق کنید اشیاء را یکی  .دارهاي بافتو پارچه
 

 نقاشی با انگشت (غیررنگی)  -2

 
 .دار را با ژل خوراکی رنگی پر کنید و آن را محکم ببندیدیک کیسه پلاستیکی زیپ 

کیسه را روي سطحی صاف قرار دهید و اجازه دهید کودك با فشار دادن و حرکت انگشتان خود 
 .هاي ساده ایجاد کند طرح
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 سازي خلاقانه برج -3

 .کنیدهاي پلاستیکی استفاده  اي یا حلقههاي پارچهاز اشیاء نرم مثل بلوك 

 .همراه با کودك برج بسازید و او را تشویق کنید تا برج را خراب کند و دوباره بسازد 

 

 موشک با اشیاء قایم -4

 .بازي کوچکی را زیر یک پارچه پنهان کنید و از کودك بخواهید آن را پیدا کنداسباب

 .شوداین بازي باعث تقویت توانایی حل مسئله و درك پایداري اشیا می
 

 هابازي با در و جعبه -5

 .شود به کودك بدهیدها باز و بسته میهاي کوچک یا ظروف پلاستیکی که درب آنجعبه

 .کودك را تشویق کنید در جعبه را باز کند و اشیاء داخل آن را کشف کند

 

 هاي موسیقی و صداها بازي -6

 .یک طبل کوچک، زنگوله یا حتی قابلمه و قاشق در اختیار کودك قرار دهید 

 .ها همراه شوداو را تشویق کنید تا صداهاي مختلف ایجاد کند و با آهنگ 
 

 ید حرکاتآینه و تقل -7

 .یک آینه ایمن در مقابل کودك قرار دهید

حرکات صورت خود (مثلاً خندیدن یا بیرون آوردن زبان) را نشان دهید و منتظر واکنش کودك 
 .باشید
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 بازي خلاقانه آب -8

 
هاي سبک یا قایق پلاستیکی) در بازي شناور (مثل توپعمق آب تهیه کنید و چند اسبابکمظرف  

 .کودك را تشویق کنید تا با دست زدن به آب یا گرفتن اشیاء شناور بازي کند .آن بگذارید

 ها بازي با حباب -9

 
ها نگاه کند به آنساز یا با دهان حباب درست کنید و کودك را تشویق کنید که  با دستگاه حباب 

 .یا به آرامی دست بزند

 ساخت مسیر خزیدن -10

 
 .ها یک مسیر خزیدن ایجاد کنیدبازيها، پتوها و اسباببا استفاده از بالش

 .اش برسدبازي مورد علاقهکودك را تشویق کنید تا از مسیر عبور کند و به اسباب

 (Shadow Play) نقاشی با نور -11

 
 .هاي مختلف روي دیوار ایجاد کنیددر اتاق نیمه تاریک با چراغ قوه، سایه 

 .هاي متحرك استفاده کنیدهاي دستی یا اشیاء ساده براي ایجاد سایهاز عروسک

 توپ و سبد  -12

 
یکی بیرون ها را یکیهاي کوچک را در یک سبد بگذارید و کودك را تشویق کنید که آنتوپ

 .بیاورد یا دوباره داخل بگذارد
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 آواز و نمایش عروسکی  -13

 .هاي ساده بگوییدهاي دستی یا حتی جوراب، داستان با استفاده از عروسک

 .ها را با آواز و صداهاي خلاقانه ترکیب کنیدحرکات عروسک

 

 هاي مختلف لمس بافت -14

ها را روي پوست هاي مختلف (مخمل، ابریشم، پشم) استفاده کنید و آنهایی با بافتاز پارچه
 .ها را احساس کنداجازه دهید کودك هر پارچه را لمس کند و تفاوت  .کودك بکشید

 

 هاي حرکتی تمرین ایستادن و بازي -15

بازي او را تشویق کنید تا بایستد و کودك را کنار یک وسیله ایمن (مثل مبل) بگذارید و با اسباب 
 .کندرا تقویت میاین بازي خلاقانه تعادل و قدرت عضلات کودك     .به آن برسد

 

 مهم : نکات

 .همیشه ایمنی کودك را در هنگام بازي تضمین کنید 

 .ها را کوتاه و ساده نگه دارید تا کودك خسته نشودبازي

 .با کودك درگیر بازي شوید تا احساس امنیت و علاقه بیشتري پیدا کند

شوند و لحظات شادي را ها باعث تقویت رشد جسمی، شناختی و خلاقیت کودك میاین بازي
 .براي شما و کودکتان به همراه دارند
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 ماهگی  )9-15(بازي هاي مناسب براي 

 
هاي حرکتی و شناختی خود را با سرعت بیشتري رشد ماهه مهارت  15تا  9کودکان 

ها اغلب در حال یادگیري خزیدن، راه رفتن، برداشتن اشیاء  دهند. در این مرحله، آنمی
هاي هاي این سن باید به تقویت توانایی با دقت بیشتر و کشف محیط اطراف هستند. بازي

حرکتی، اجتماعی، زبانی و شناختی کمک کند. در زیر چند ایده بازي مناسب آورده شده  
 است 
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 هاي حرکتی بازي -1

 
 ؛ مسیر خزیدن و راه رفتن

 .ها یک مسیر ساده براي خزیدن یا راه رفتن بسازیدبازيها، پتوها و اسباببا بالش

 .اش برسدبازي مورد علاقهکودك را تشویق کنید تا از مسیر عبور کند و به اسباب
 

 ؛  پرتاب و برداشتن توپ 
ها را غلت دهد، بیندازد یا به سمت شما هاي نرم را به کودك بدهید و او را تشویق کنید تا آنتوپ

 .شوداین بازي باعث تقویت هماهنگی دست و چشم می  .برگرداند
 

 ؛ تمرین بالا و پایین رفتن
 .هاي کوچک یا موانع ایمن، کودك را تشویق کنید تا بالا و پایین برودبا استفاده از پله

 .همیشه از نزدیک نظارت کنید 
 

 هاي شناختی بازي -2

 ؛  جعبه گنج
هاي پلاستیکی و هاي کوچک، حلقهیک جعبه پر از اشیاء متنوع (ایمن و تمیز) مانند توپ

 .هاي چوبی آماده کنیدقاشق

 .خل بگذاردها را بیرون بیاورد یا داکودك را تشویق کنید اشیاء را بررسی کند و آن 
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 موشک با اشیاءبازي قایم

 
 .اي پنهان کنید و از کودك بخواهید آن را پیدا کندبازي را زیر پارچهیک اسباب

 .دهداین بازي مفهوم پایداري اشیا را به کودك آموزش می

 
 ها سازي با بلوكبرج

 
کنید تا برج بسازد یا برج شما هاي چوبی یا پلاستیکی سبک به کودك بدهید و او را تشویق  بلوك

 .را خراب کند

 

 هاي زبانی بازي -3

 
 ؛ خوانی تعاملیکتاب 
 .هایی با تصاویر ساده و جذاب انتخاب کنیدکتاب

 .ها اشاره کندها را بگویید و از کودك بخواهید به آنهنگام نشان دادن تصاویر، نام آن
 

 ؛ بازي با صداها
 .اي مثل «بووو»، «مااا» یا «تاپ تاپ» ایجاد کنیدبا صداي خودتان بازي کنید و صداهاي ساده

 .کودك را تشویق کنید این صداها را تکرار کند
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 هاي اجتماعی بازي -4

 
 ؛ بازيعروسک
اي مثل غذا دادن یا خواباندن عروسک را اجرا هاي سادههاي نرم بازي کنید و نقشبا عروسک

 .ها مشارکت کندفعالیتاز کودك بخواهید در این     .کنید
 

 ؛بازي با دیگر کودکان
بازي یا آوازخوانی گروهی را اي مثل توپهاي سادهسالان قرار دهید و بازيکودك را در جمع هم 

 .اجرا کنید

 هاي خلاقانه بازي -5

 
 ؛ نقاشی با انگشتان

هاي انگشتی خوراکی و ایمن استفاده کنید و کودك را تشویق کنید تا روي کاغذ طرح از رنگ
 .شودهاي حرکتی ظریف میاین بازي باعث تقویت مهارت   .بکشد

 
 ؛  بازي با آب 

هاي کوچک یا قاشق پلاستیکی در عمق مقداري آب بریزید و اشیاء شناوري مثل توپدر ظرفی کم
 .کودك را تشویق کنید با دست آب را بپاشد یا اشیاء را جابجا کند  .آن قرار دهید
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 ؛   کردن اشیاءردیف 

 .ها را مرتب کندهاي رنگی را به کودك بدهید تا آنها یا درپوشکردن مثل حلقهاشیاء قابل ردیف
 

 هاي تعادلی و قدرتی بازي  -6

 
 ؛ تمرین ایستادن و راه رفتن

کنند (مثل واکرهاي مخصوص) هایی که کودك را تشویق به هل دادن یا کشیدن میبازياسباب 
 .او را تشویق کنید تا با کمک این وسایل حرکت کند  .در دسترسش قرار دهید

 
 ؛  رقص با موسیقی

 .موسیقی شاد پخش کنید و همراه کودك برقصید

 .کنداین بازي به تقویت تعادل و هماهنگی حرکتی کمک می

 

 هاي تقلیدي بازي -7

 
 ؛بازي با ظروف آشپزخانه

هاي کوچک به کودك بدهید و او را تشویق کنید قابلمههاي پلاستیکی و  هاي چوبی، کاسهقشقا 
 .صداهاي مختلف ایجاد کند
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 ؛ تقلید حرکات 

ها را اي مثل دست زدن، تکان دادن دست براي خداحافظی یا بالا و پایین بردن دستحرکات ساده
 .انجام دهید و کودك را تشویق کنید از شما تقلید کند

 
 :نکات مهم

 .همیشه هنگام بازي ایمنی کودك را مدنظر داشته باشید

 .ها را کوتاه و متنوع نگه دارید تا کودك خسته نشودبازي

 .تر هستندهایی را انتخاب کنید که براي او جذاببه علایق کودك توجه کنید و بازي

هاي شناختی، حرکتی، اجتماعی و کننده هستند، بلکه به رشد مهارتها نه تنها سرگرماین بازي
 .کنندزبانی کودك کمک زیادي می
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 ماهگی کودك  15تا  9هاي خلاقانه براي  بازي

 

هاي حرکتی، اجتماعی و ماهگی، کودك به سرعت در حال توسعه مهارت  15تا  9در سن 
توانند به تقویت تخیل، حل مسئله، هاي خلاقانه در این سن میشناختی است. بازي

هاي اجتماعی کمک کنند. در اینجا چند ایده بازي هماهنگی دست و چشم، و مهارت 
 خلاقانه براي این سن آورده شده است 

 

 هاي مختلف بازي با جعبه -1

 
هاي مختلف آماده کنید و کودك را تشویق کنید که اشیاء را یک جعبه بزرگ و کوچک با اندازه 

اي قرار دهید که کودك بتواند ها را به گونهجعبه  .ها بیرون بیاوردها قرار دهد یا از آندرون آن
 .ها به کشف محیط بپردازدها شود و از طریق جعبهوارد آن

 .شودهاي حل مسئله و هماهنگی چشم و دست میاعث تقویت مهارتاین بازي ب 
 

 هاساخت برج با بلوك -2

 
 .هاي چوبی یا پلاستیکی نرم را در اختیار کودك قرار دهیدبلوك

 .ها را خراب کندها را روي هم بچیند و برج بسازد، سپس آناز او بخواهید که بلوك

 .شودهاي حرکتی ظریف و تفکر منطقی میمهارتاین بازي خلاقانه باعث تقویت  

 



 

۳۳ 
 

 

 
 

 بازي خلاقانه آب -3

 
هاي پلاستیکی یا هاي نرم، اردكهاي شناور مانند توپبازيظرفی کم عمق پر از آب و اسباب

کودك را تشویق کنید که اشیاء را در آب .هاي پلاستیکی در اختیار کودك قرار دهیدقاشق
این بازي به تقویت حس لامسه و   .ها دست بزندبازيور کند، آب را بریزد و به اسبابغوطه

 .کندهاي حرکتی کمک میمهارت
 

 بازي با موسیقی   -4

 
با کودك بازي    .یک طبل کوچک، زنگوله یا سازهاي ساده مثل ماراکا در اختیار کودك قرار دهید

توانید آواز بخوانید و کودك را تشویق کنید تا در کنار کنید و صداهاي مختلف ایجاد کنید. می
 .شاد تولید کندشما بخواند یا صداهاي  

 .شوداین بازي باعث تقویت حس شنوایی و هماهنگی حرکات می

 

 (Imita�ve Play) بازي تقلیدي -5

 
 .هاي کوچک، یک نمایش یا صحنه ساده بسازیدبازيها یا اسباببا استفاده از عروسک

ها یا دادن آب به کودك را تشویق کنید تا حرکات شما را تقلید کند، مانند غذا دادن به عروسک
 .کندهاي اجتماعی و شناختی کودك کمک میاین بازي به توسعه مهارت  .حیوانات پلاستیکی

 

 



 

۳٤ 
 

 

 
 

 نقاشی با انگشتان  -6

 
هاي ایمن و قابل شستشو براي نقاشی استفاده کنید و کودك را تشویق کنید تا با از رنگ

تر توانید از کاغذهاي بزرگ استفاده کنید تا کودك راحتمی  .انگشتانش روي کاغذ طرح بکشد
هاي حرکتی ظریف و این بازي باعث تقویت مهارت  .حرکت کند و خلاقیت خود را نشان دهد

 .شودتخیل می
 

 ساختن مسیر موانع -7

 کودك را تشویق کنید .ها یک مسیر موانع ساده بسازیدبازيها، پتوها و اسباببا استفاده از بالش 
هاي حرکتی و تعادل این بازي به تقویت مهارت  .ها برسدبازيتا از این مسیر عبور کند و به اسباب

 .کندکودك کمک می

 

 بازي با آینه  -8

 
 .یک آینه ایمن و بزرگ مقابل کودك قرار دهید و او را تشویق کنید تا خود را در آن مشاهده کند 

 .ها را تقلید کندهاي مختلف صورت را انجام دهید و از کودك بخواهید که آنتوانید حرکتمی

 .شودهاي اجتماعی و خودآگاهی کودك میاین بازي باعث تقویت مهارت

 

 

 

 



 

۳٥ 
 

 

 
 

 هاي رنگیبازي با توپ  -9

 
ها را غلت دهد، به سمت هاي نرم و رنگارنگ را به کودك بدهید و او را تشویق کنید که آنتوپ

هاي هماهنگی دست و چشم و تقویت این بازي به تقویت مهارت  .شما بیاورد یا درون سبد بیندازد
 .کندعضلات کودك کمک می

 

 هاي پازلی بازيهاي موزیکال و اسباببازي با جعبه -10

 
 .کنند را در اختیار کودك قرار دهیدهاي موزیکال که هنگام باز و بسته شدن صدا تولید میجعبه

 .ها را باز و بسته کند و از شنیدن صداهاي مختلف لذت ببردکودك را تشویق کنید تا جعبه

هاي شناختی را نیز هاي دست و چشم، حس شنوایی و تواناییاین بازي علاوه بر تقویت مهارت
 .کندتقویت می

 
 

 بازي با وسایل خانه -11

 
هاي رنگی را هاي پلاستیکی، قاشق چوبی و کاسهقابلمهبرخی از وسایل ایمن و مناسب خانه مانند   

 این بازي باعث تقویت حس لمس، هماهنگی و حل مسئله  .ها بازي کندبه کودك بدهید تا با آن
 .شودمی
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 هاي فکري بازيبازي با اسباب -12

 
هاي بازياسبابهاي ساده،  دهند (مثل پازلهایی که به کودك امکان حل مسئله میبازياسباب

 .داخل هم قرار گیرنده) را در اختیار کودك قرار دهید

 .بندي کندها اشیاء را مرتب یا دستهبازيکودك را تشویق کنید تا به کمک این اسباب

 .کنندهاي حل مسئله کمک میها به رشد تفکر منطقی و مهارتاین بازي
 

 مهم : نکات 

ها در یک محیط ایمن و هاي کودك انتخاب کنید و از آنتواناییها را با توجه به  همیشه بازي
 .شده استفاده کنیدنظارت

ها، کودك را تشویق کنید و با او ارتباط برقرار کنید تا حس امنیت و در هنگام انجام این بازي
 .محبت را تجربه کند

هاي دهند که دنیاي اطرافش را کشف کرده و مهارتهاي خلاقانه به کودك فرصت میبازي
 .مختلف خود را توسعه دهد

 

 
 
 

 

 

 



 

۳۷ 
 

 

 

 ماهگی  )15-24(بازي هاي مناسب براي 

 
هاي حرکتی، زبانی و اجتماعی خود را به  ماهگی، کودکان مهارت  24تا   15در سنین 

ها به طور فعال در حال کشف محیط اطرافشان هستند و دهند. آنسرعت توسعه می
باشند. در اینجا هایی با پیچیدگی بیشتر و تعامل بیشتر با دیگران میقادر به انجام بازي

 چند بازي مناسب براي این سن آورده شده است 
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 هاي حرکتی و فیزیکی بازي -1

 
 ؛بازي با توپ 

هاي نرم و بزرگ در اختیار کودك قرار دهید و از او بخواهید که توپ را شوت کند یا با آن توپ 
توانید خودتان توپ را به کودك پرتاب کنید و از او بخواهید آن را به شما همچنین می .بازي کند
هاي حرکتی بزرگ کودك کمک تقویت هماهنگی دست و چشم و مهارتاین بازي به   .بازگرداند

 .کندمی
 

 ؛هاها و ماشینبازي با جاده
ها را روي آن حرکت اي بسازید و ماشینهاي جادهبازيیک جاده ساده از نوار چسب یا اسباب

 .ها را هل دهد یا به هم متصل کندکودك را تشویق کنید تا ماشین  .دهید

 .کندهاي حل مسئله کمک میهاي حرکتی ظریف و مهارتاین بازي به تقویت مهارت
 

 ؛ ها (با نظارت)بالا و پایین رفتن از پله 
 

 .ها بالا و پایین برودهاي کوچک در خانه دارید، کودك را تشویق کنید تا از آناگر پله

 .همیشه از نزدیک نظارت کنید تا ایمنی کودك تضمین شود

 .کندعضلات پا و تعادل کودك کمک می  این بازي به تقویت قدرت 

 

 

 



 

۳۹ 
 

 

 

 

 هاي فکري و شناختی بازي -2

 ؛ هاي سادهپازل
 .ها را در جاي خود قرار دهدهاي چوبی یا پلاستیکی با قطعات بزرگ که کودك بتواند آنپازل

 .از کودك بخواهید که قطعات پازل را در مکان مناسب بچیند

 .کندهاي حل مسئله و هماهنگی دست و چشم کمک میمهارتاین بازي به تقویت  
 

 ؛ جعبه گنج
 .ها یا اشیاء رنگارنگ قرار دهیدهاي کوچک، حلقهاي پر از اشیاء مختلف مانند توپجعبه 

 .کودك را تشویق کنید تا اشیاء را داخل یا خارج از جعبه بگذارد 

 .شودهاي حرکتی ظریف و حل مسئله میاین بازي باعث تقویت مهارت
 

 هاي زبانی و ارتباطی بازي -3

 
 ؛ خوانیکتاب 
 .هاي تصویري ساده با تصاویر بزرگ و رنگارنگ انتخاب کنیدکتاب

 .ها اشاره کندنام اشیاء، حیوانات یا اشخاص را بگویید و از کودك بخواهید تا به آن

 .شودهاي زبانی و شناختی او میخوانی با کودك باعث تقویت مهارتکتاب
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 ؛ هاي تقلیديبازي

حرکات ساده مثل دست زدن، سلام کردن یا ژست گرفتن را انجام دهید و از کودك بخواهید که  
 .ها را تقلید کندآن

 .کندهاي اجتماعی و شناختی کودك کمک میاین بازي به تقویت مهارت 
 

 ؛ آوازخوانی و رقص
 .آوازهاي ساده و شاد براي کودك بخوانید

 .او را تشویق کنید تا همراه با شما حرکت کند یا برقصید

 .کنداین بازي به تقویت حس شنوایی و هماهنگی حرکات کودك کمک می

 

 هاي اجتماعی بازي -4

 
 ؛ هابازي با عروسک

 .ها را غذا بدهد یا خواباندها بازي کند، مثلا عروسککودك را تشویق کنید که با عروسک

 .کند تا مفاهیم اجتماعی مثل مراقبت و توجه به دیگران را درك کندمیاین بازي به کودك کمک  

 ؛ سن بازي با دوستان هم
هایی ساده مثل پاس دادن توپ یا سالان خود بیاورید و اجازه دهید تا بازيکودك را به جمع هم

هاي اجتماعی مثل کند تا مهارتها به کودك کمک میاین بازي  .پرتاب اشیاء را با هم انجام دهند
 .گذاري را بیاموزدهمکاري و اشتراك

 

 



 

٤۱ 
 

 

 

 

 هاي خلاقانه بازي -5

 
 ؛ آمیزينقاشی با انگشتان یا رنگ

 .هاي انگشتی ایمن براي نقاشی روي کاغذ یا کاغذهاي بزرگ استفاده کنیداز رنگ 

هاي ساده ایجاد ها را با انگشتان خود روي کاغذ پخش کند و طرحکودك را تشویق کنید تا رنگ 
 .شودهاي حرکتی ظریف و خلاقیت کودك میاین بازي باعث تقویت مهارت  .کند

 
 ؛ هاساخت برج یا ساختار با بلوك

 .ها را روي هم بچیند و ساختار بسازدهاي نرم به کودك بدهید تا آنهاي رنگارنگ یا مکعببلوك

بازي به تقویت تفکر منطقی و این    .ها را خراب کند و دوباره بسازدکودك را تشویق کنید که برج
 .کندهاي دست و چشم کمک میمهارت

 

 هاي آبی و حسی بازي -6

 
 ؛ بازي در ظرف کم عمقآب 

تواند کودك می  .هاي شناور در اختیار کودك قرار دهیدبازيعمق پر از آب و اسبابیک ظرف کم
این بازي به تقویت حس لامسه و   .ها دست بزندور کند یا به آنآب بریزد، اشیاء را در آب غوطه

 .کندهاي حرکتی کمک میمهارت

 

 

 



 

٤۲ 
 

 

 

 
 ؛بازي با شن و ماسه (در محیط ایمن)

اگر امکانش هست، یک ظرف کوچک با شن و ماسه تهیه کنید و کودك را تشویق کنید تا اشیاء 
خلاقیت کودك این بازي به تقویت حس لامسه و   .مختلف را در آن دفن کند و از آن بیرون بیاورد

 .کندکمک می

 هاي مفهومی بازي -7

 ؛ هاي مختلفبازي با جعبه 
هاي متفاوت در اختیار کودك قرار دهید و او را تشویق کنید تا اشیاء هاي مختلف با اندازهجعبه

این بازي به تقویت درك کودك از   .ها بیرون بیاوردها قرار دهد یا از آنمختلف را در داخل جعبه
 .کندها و فضا کمک میاندازه 

 
 "خارج"و  "داخل "هاي ساده با مفاهیم آغاز بازي

کند ها به کودك کمک میاین بازي  .ها بگذارد یا بیرون بیاورداز کودك بخواهید اشیاء را در جعبه
 .را درك کند  " خارج" و    "داخل" اي مانند تا مفاهیم اولیه

 

 نکات مهم :

 .ایمنی کودك را همیشه هنگام بازي در نظر داشته باشید 

 .هاي کودك انتخاب کنیدها را متناسب با تواناییبازي

 .شودها میتعامل با کودك و تشویق او باعث افزایش علاقه و مشارکت بیشتر در بازي

هاي حرکتی، زبانی، اجتماعی و شناختی کمک جانبه کودك در زمینهها به رشد همهاین بازي
 .هاي شاد و مفیدي داشته باشدشود کودك تجربهکند و باعث میمی

 



 

٤۳ 
 

 
 

 

 ماهگی  24تا  15بازي هاي خلاقانه براي 

 
 

هاي حرکتی، اجتماعی، و شناختی  ماهه در حال رشد سریع مهارت  24تا  15کودکان 
ها و همچنین  توانند به تقویت این مهارت هاي خلاقانه براي این سن میخود هستند. بازي

هاي بازي خلاقانه براي این  تحریک تخیل و حل مسئله کمک کنند. در اینجا برخی ایده
 گروه سنی آورده شده است 

 آمیزي نقاشی با انگشتان یا رنگ -1

 
 .هاي انگشتی ایمن براي نقاشی استفاده کنیداز رنگ

هاي ساده ایجاد ها را روي کاغذ پخش کند و طرحکودك را تشویق کنید تا با انگشتان خود رنگ
 .کندهاي حرکتی ظریف و خلاقیت کودك کمک میاین بازي به تقویت مهارت  .کند

 

 ها بلوكساختن برج یا ساختار با  -2

 
هاي ساده هاي چوبی، پلاستیکی یا رنگارنگ به کودك بدهید و او را تشویق کنید که برجبلوك
 .ها را خراب کند و دوباره بسازدها را روي هم بچیند و سپس برجاز کودك بخواهید بلوك  .بسازد

 .کندهاي حل مسئله، هماهنگی دست و چشم، و تفکر منطقی کمک میاین بازي به تقویت مهارت

 

 



 

٤٤ 
 

 

 
 

 ها و وسایل تقلیدي بازي با عروسک -3

 
کودك را   .هاي تقلیدي در اختیار کودك قرار دهیدبازيهاي نرم یا اسبابیک سري عروسک

هاي مختلف بازي کند، مثلاً غذا دادن به عروسک یا خواباندن ها نقشتشویق کنید تا با عروسک
هاي اجتماعی و فهم مفاهیم مختلف مثل مراقبت از دیگران این بازي به تقویت تخیل، مهارت  .آن

 .کندکمک می
 

 ها و اشیاء مختلفبازي با جعبه -4

 
هاي متفاوت آماده کنید و کودك را تشویق کنید تا اشیاء مختلف را هاي مختلف با اندازهجعبه

یا   "داخل و خارج " هایی مثل  توانید بازيمی  .ها بیرون بیاوردها قرار دهد یا از آندرون جعبه
ها و کنند تا مفاهیم فضایی، اندازهها به کودك کمک میاین بازي  .را انجام دهید  " بیشتر و کمتر"

 .بندي را درك کنددسته

 

 ساخت مسیرهاي موانع -5

 
کودك را تشویق کنید که از   .ها یک مسیر موانع بسازیدبازيها، پتوها یا اسباببا استفاده از بالش

این بازي به تقویت   .روي موانع عبور کند، از درزهاي کوچک عبور کند یا از بین موانع بپرد
 .کندهاي حرکتی و تعادل کودك کمک میمهارت

 

 



 

٤٥ 
 

 

 
 

 بازي با مواد طبیعی مثل شن و ماسه یا آرد -6

 
اگر امکانش را دارید، یک ظرف پر از شن یا آرد آماده کنید و کودك را تشویق کنید تا با آن بازي 

هاي مختلف آشنا تواند اشیاء را درون شن دفن کند، آنها را جابجا کند و با بافتکودك می  .کند
 .کندهاي حرکتی کودك کمک میاین بازي به تقویت حس لامسه، خلاقیت و مهارت  .شود

 

 بازي با آب -7

 
کودك را تشویق کنید تا آب   .هاي شناور آماده کنیدبازيیک ظرف کم عمق پر از آب و اسباب

هاي حرکتی، این بازي به تقویت مهارت.  ها استفاده کندور کند یا از آنبریزد، اشیاء را در آب غوطه
 .کندحس لامسه و شناخت کودك از مفاهیم مایعات کمک می

 

 آوازخوانی و رقص -8

 
این فعالیت باعث    .موسیقی شاد پخش کنید و کودك را تشویق کنید که همراه با شما برقصید

 .شودتقویت حس شنوایی، هماهنگی حرکات و توانایی اجتماعی کودك می

 

 

 

 

 



 

٤٦ 
 

 

 

 

 ها ها و رنگهاي ساده با شکلبازي -9

 .بندي کندها دستهها یا شکلاز کودك بخواهید که اشیاء مختلف را بر اساس رنگ

هاي مشابه را هاي رنگی به کودك بدهید و از او بخواهید که رنگها یا توپتوانید بلوكمثلاً می
 .کندبندي کمک میاین بازي به تقویت تفکر انتزاعی و توانایی دسته  .کنار هم قرار دهد

 

 هاي پازلی بازيبازي با اسباب -10

 
از کودك   .تواند در جاي خود قرار دهدهاي پازل ساده با قطعات بزرگ که کودك میبازياسباب

هاي حل این بازي به تقویت مهارت  .بخواهید تا قطعات پازل را به درستی در مکان خود قرار دهد
 .کندمسئله، هماهنگی دست و چشم و تفکر منطقی کمک می
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یک آینه ایمن در اختیار کودك قرار دهید و او را تشویق کنید تا حرکات صورت و بدن خود را در 

زدن، اخم کردن یا دست زدن را انجام توانید حرکات مختلف مانند لبخند  می  .آینه مشاهده کند
این بازي به تقویت خودآگاهی و هماهنگی   .ها را تقلید کنددهید و از کودك بخواهید که آن

 .کندحرکات کمک می
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 .دهیدها را در اختیار کودك قرار  ها، و کاسههاي چوبی، فنجاناشیاء خانگی ایمن مانند قاشق

هاي تخیلی ها را جابجا کند یا براي بازيتواند این اشیاء را با هم ترکیب کند، آنکودك می
 .شودهاي حل مسئله میاین بازي باعث تقویت تخیل و مهارت  .استفاده کند

 
 نکات مهم : 

 
 .هاي ایمن و مناسب براي سن کودك استفاده کنیدبازيهمیشه از اسباب

ها لذت ببرد و از رشد خود لذت اي تنظیم کنید که کودك بتواند به راحتی از آنها را به گونهبازي
 .ببرد

 .هنگام بازي با کودك، از تشویق و تعامل با او براي افزایش مشارکت و هیجان استفاده کنید

هاي حرکتی، شناختی و اجتماعی کودك شما توانند به تقویت خلاقیت، مهارتها میاین بازي
 .کنند و او را براي رشد در مراحل بعدي آماده سازندکمک  


