
 

 

 

 

 

 

 مجموعه شعر هوش کودکانه 

 شعر هاي هدفمند و صحیح، با محتواي استاندارد براي  

 سال ( نوزاد و نوپا )  0-3گروه سنی 

 با هدف ایجاد روتین کارهاي روزانه و آشنایی کودك با مفاهیم اولیه زندگی 

 

 

 

 : آکادمی مونته سوري سارا بندرریگیان ندهردآورگ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 شعر شماره یک : از جا بلند شو دختر(پسر)

 )براي ایجاد روتین بیدار کردن کودك از خواب    (

 

 لی لی   لی لی  نی نی 

 عروسک چینی

 خیلی قشنگه

 پاشو تا ببینی 

 لی لی    لی لی   لالا 

 آي خوشکل بابا (مامان)

 بیدارشو از خواب 

 ماشالا هزار 

 

 دختر (پسر) من خوابیده

 آفتاب به روش تابیده 

 می بینی مامان بیداره

 مشغول کاره! 

 یالا بیدار شو از خواب 

 بزن به صورتت آب 

 قل می زنه سماور

 از جا بلند شو دختر (پسر) ! 

 

 

 



 

 سلام به چشم و ابروت ! : دو شعر شماره 

 ) رفی اعضاي صورت مع   براي( 

 

 سلام به روي ماهت

 چشمون سیاهتبه 

 سلام به چشم و ابروت 

 به گوش و بینی و موت 

 

 سلام به ناز چشمات  

 به سیب سرخ لپات

 سلام که خیلی ماهی 

 چشم نخوري الهی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نی نی نگو عروسک ! :  سهشعرشماره 

 معرفی اعضاي پرکاربرد بدن) براي  ( 

 

 اتل متل عروسک 

 نی نی ناز کوچک 

 دو لپ داره تربچه 

 دهان غنچه با یک 

 

 موهاشو ببین سیاهه 

 چشماش قشنگ و ماهه 

 قدشو ببین بلنده 

 دالی میکنه، می خنده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چهار : غذاي نی نی  شعر شماره 

 )    غذا خوردنبراي ایجاد روتین  ( 

 

 یه سینی و یه پیش بند 

 یه قاشق و یه بشقاب 

 واي چه غذاي خوبی 

 یکم پلو کمی آب 

 

 میخوره نی نی غذاشو

 میده لباشوتکون  

 شاد میکنه مامانو 

 می خندونه باباشو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 واي نره کف توي چشاش ! :  پنج شعر شماره 

 حمام کردن نی نی ) براي  ( 

 

 یه وان و یک حوله داره 

 یه لیف رنگارنگ داره 

 کف می ماله به دست و پاش 

 واي نره کف توي چشاش 

 

 شالاپ شولوپ آب میپاشه 

 خوشکل و ناز باباشه ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نی نی بریم تو رختخواب ؟! :  شششعر شماره 

 )براي ایجاد روتین خواب   ( 

 

 نی نی بریم تو رختخواب ؟ 

 شب شده زود بگیر بخواب 

 

 تا خواباي خوب ببینی 

 گل توي خوابت بچینی 

 

 صبح که بشه بیدار میشیم 

 رختخوابو جمع می کنیم 

 بعد چایی رو دم می کنیم 

 باهم می خوریم  هصبحان

 یکمی ورزش می کنیم 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رختخواب گرم  : هفتشعر شماره 

 )  2خواب    براي ایجاد روتین( 

 

 رختخوابم همیشه خوب و گرمه 

 پتوي من لطیف و ناز و نرمه 

 

 اما میخوام تو بغلت بخوابم 

 دستاي گرمت بشه رختخوابم 

 

 دلم میخواد برام تو و بابایی 

 تا صبح بگین لالا  لالا   لالایی..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نی نی جونم پاهات کو؟ :  هشتشعر شماره 

 )   معرفی اعضاي پر کاربرد بدنبراي  ( 

 

 چشم چشم دو ابرو 

 سلام نی نی پاهات کو ؟! 

 

 پاي چپ و پاي راست 

 دالی ببین همین جاست

 

 پا..  پا...   پاي تو.. 

 پایین بالا .. یک و دو.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نی نی به آب دست بزن :  نهشعر شماره 

 )براي ایجاد روتین بیدار کردن کودك از خواب   ( 

 

 شالاپ شولوپ دادام   دام 

 ببین کی رفته حمام 

 

 نی نی و لیف و صابون 

 آب بازي، خنده، آخ جون 

 

 کف بزنیم به موهاش 

 آب بریزیم روي پاش 

 

 نی نی خوشکل من 

 تو هم به آب دست بزن 

 

 شالاپ شولوپ نیناش ناش 

 هی به مامان آب بپاش 

 

 

 

 

 



 

 زنبور :  ده شعر شماره 

 )    زنبور  -آشنایی با صدا و غذاي حشرات  براي  ( 

 

 کجاست؟ روي گلا   زنبور

 چی می خوره؟ شهد گلا 

 می چرخه می گه وز وز.. 

 کجاست گلاي قرمز 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مرغ و خروس :  یازده شعر شماره 

 )    که بیشتر میشه اون ها رو دید و به کودك نشان داد  آشنایی کودك با صدا و غذاي حیوانات اهلیبراي  ( 

 

 مرغه کجاست؟ توي لونه 

 چی می خوره؟ آب و دونه 

 مرغه میگه قد قد قدا..

 جوجه کوچولوم، بپر بیا.. 

 

 خروسه کجاست؟ رو پرچین 

 چی داره ؟ تاج چین چین 

 قوقولی قوقو میکنه 

 همه رو بیدار میکنه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بره و گرگ:  دوازده شعر شماره 

 )   آشنایی کودك با حیوانات اهلی و وحشیبراي  ( 

 

 بره و بزغاله ها  

 دارن میان تو صحرا 

 که بخورن آب و علف 

 از این ور و اون طرف 

 

 گرگ سیاه حیله گر 

 کمین گرفته دور و بر 

 

 می خواد از پشت دره 

 بپره سمت بره 

 

 اما چوپان هشیار

 نشسته اینجا بیدار 

 

 مواظب بره هاست

 دونه که گرگ همین جاستمی 

 

 

 


