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 صاصی بازي برنامه ریزي اخت+ بازي هاي خلاقانه جزوه 

 )سالگی 6تا  2(ویژه گروه سنی 

 

 

 آکادمی مونته سوري

 سارا بندرریگیان 
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 سالگی چه ویژگی هایی دارند؟  3تا  2کودکان در بازه سنی  

 

مواجهه پدر و مادر با   نیچون اول  کنم یارائه م  يشتریب  ات یبا جزئ  ل یدل  نیرو  ا  ی گروه سن  نیا  حات یتوض
، کودك  يمثل لجباز  ییهایژگیمتفاوت کودکشون هست و ممکنه به اشتباه و  ار یو بس  د یجد يهایژگیو

قبل از شروع   سبه کودك نسبت داده بشه، پ   ، گوش نکردن کودك به حرف پدر و مادر  ایکودك    يپرخاشگر 
 3تا    2  یعنی  ی گروه سن  نیا  ي هایژگیو  ، متفاوت  اریبس  يها یژگیو  نیکه ا  د یحتماً دقت کن  ، با کودك  يباز

. دیکن  یهمدل او   با زبان کودك با د یفقط با  ،یگروه سن  نیارتباط با کودك در ا  يبرقرار  يهستند و برا یسالگ
 .باشدیمناسب با سطح درك کودك م  ي هايکردن انتخاب باز  ی همدل  يراه برا  نیبهتر

 

 يو تو  (Toddlerhood)  ییدوران نوپا  گن یکه بهش م  د نوشیم  ي ابه بعد، کودکان وارد مرحله  ی سالگ  2از  
ادامه،   . در شهیم  دهید  شونیجتماع یو ا  یاحساس  ،یحرکت ،ی رشد ذهن  در   يریچشمگ راتییدوران، تغ  نیا

 :آوردم  شدهيبنددسته  ون به صورترو برات  راتییتغ  ن یترچند تا از مهم

 :یرشد زبان  -1

 .کنهیم  دایپ  شیافزا  عیسر  یلیواژگانشون خ  رهیدا

 .)"مامان آب بده "(مثلاً:  يسازبه جمله  کننیشروع م
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 .بسازن  ي اچهار کلمهجملات سه  تونن یمعمولاً م  یسالگ   3تا    2.5از  

 .کننیمثل «من»، «تو»، «مال من» رو استفاده م  يریو ضما  شناسنیاسم خودشون رو م 

 :یرشد شناخت -2

 .)شه یدکمه رو بزنم، چراغ روشن م  نیبه درك مفهوم «علت و معلول» (مثلاً: اگر ا  کننیشروع م

 .کردن)  يباز   ي(مثل تلفن زدن، آشپز  شه یم  ادیترها زکردن از رفتار بزرگ  دیتقل

 .ستدوره  ن یپرتکرار ا  يهااز عبارت  ی کی: «مال من!»  شهیم  دتر یشد  ت یحس مالک

 :یرشد حرکت -3

 .شهیتر م روان  یلیراه رفتن خ

 .برن (اول با کمک، بعد مستقل)  ن ییها بالا و پابدوند، بپرند، از پله  توننیم

 .نگه دارن و خط بکشند  ي شتریرو با کنترل ب  یمدادشمع ایمداد    توننیم  یسالگ  2.5از حدود 

 .کننیساده م  دنیلباس پوش ایشروع به استفاده از قاشق و چنگال،  

 :یو اجتماع  یرشد احساس  -4

 م خودم انجام بدم ! : دوست دارکنهیحس استقلال به شدت رشد م

 .احساساتشون کامل نشده  انیبشن چون هنوز مهارت ب  ینوسانات خلق   ا ی (tantrum) ممکنه دچار قشقرق

 

 



 

٤ 
 

 

 

 

 .اما نه با هم)  کننیم  ي (در کنار هم باز  شهیم   ادیز  ي مواز  يها يباز

 .یسالگ   3ست) از حدود  بچه (مثلاً: الان نوبت اون  می کنن   ساده  نیدرك قوانبه  شروع  

 :تیشخص  يریگشکل -5

 .بپوشن)  خوانیلباس خاص م  کی(مثلاً فقط    دنینشون م  ي قو  حات یترج

 .بشه  تشونیعصبان  ا یممکنه باعث استرس    یناگهان  رییدارن؛ تغ  ن یعلاقه به روت

بخوان    ا یکنن    د یتقل  شویناراحت  انیناراحت باشه، ب  ی: ممکنه اگه کسهیاول  ی به تجربه همدل  کننمی  شروع
  کمک کنن. 
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 سالگی )  3تا  2(بازي هاي مناسب براي 
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 با انگشت   ینقاش -۱

 انگشتان  با دست و   ینقاش  دنیکش يو کاغذ بزرگ برا  یانگشت  هاي رنگ  کردن  فراهم

 

   يباز ری با خم يباز -۲

 یحرکت يها مهارت  ت یساخت اشکال مختلف و تقو  ينرم برا  يرها خمی   از  استفاده

 

 ها  مکعب دنی چ -۳
 ی رنگ  ي هاکوچک با مکعب  يها کودك به ساختن برج  قتشوی  
 

 ها  کردن مهرهنخ بازي -٤

 چشم و دست  ی هماهنگ  ت یتقو  يدرشت براهاي  مهره  از  استفاده           
 
 
 
 
 
 
 
 



 

۷ 
 

 
 پرتاب توپ در سبد  -٥

 ی و هماهنگ  ی حرکت  ي هامهارت  يساده برا  ینتمری

 
 ساده  باشک میقا -٦

 کردن آن  دایکوچک و پ   طیمح  کیدر   بازياسباب  کردن  پنهان

 
 ی تعامل  يریتصو يهاکتاب -۷

 برجسته و صفحات متحرك هستند   ریتصاو  يکه دارا  هاییکتاب  خواندن

 
 ساده  ینیآفرنقش -۸

 ترها از بزرگ  د یتقل  يآشپزخانه کودکانه برا  لیوسا   ا یها  با عروسک  بازي   

 
 ) sor�ng( اندازه ایبر اساس رنگ  ای اش   بندي طبقه -۹

 مختلف با رنگ هاي   مختلف  يایبا استفاده از اش  بنديطبقه  آموزش     
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 ساده  يبا ابزارها یقموسی  نواختن -۱۰

 ت یو خلاق  ییشنوا  تی تقو  يکوچک برا  سازهاي  و   زنگ  طبل،   از  استفاده  

 

 ی ک ی پلاست يها وانی با آب و ل يباز -۱۱

 ها مهارت دست  ت یتقو  ي برا  گریظرف به ظرف د  کی  از   آب  انتقال  

 

 ی رنگ يها با کاغذ یساخت کاردست -۱۲

 ساخت اشکال مختلف  يو چسباندن کاغذها برا  دنبری

 

 با لمس  ای حدس زدن اش  يباز -۱۳

 لمس   قی و حدس زدن آنها از طر  سه یدرون ک  ااشی  گذاشتن

 

 مشخص   يرها ی مس  يراه رفتن رو -۱٤

 تعادل   تی تقو  يآنها برا  ي کودك به راه رفتن رو  قیو تشو  نی زم  ي خطوط رو  دنکشی  
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 (استفاده از کتاب هاي کاربرگ)  ریتصاو نیها ب کردن تفاوت دا ی پ -۱٥

 دقت و تمرکز   ت یتقو  يها براکردن تفاوت  دایمشابه و پ ریدو تصو  سهمقای   

 

 رمعمولیغ  لیبا وسا ینقاش -۱٦

 دیاستفاده کن  ینقاش  دنیکش  ينخود برا  یحت  ایدندان    مو، از اسفنج، برگ، خلالقلم  جاي  به  

 

 با برگ و چوب  واناتی ساخت ح -۱۷

 بسازد  ی الی خ  وانات یتا ح  د یکوچک و چسب را بده   يها شده، چوبخشک هاي برگ  

 

 شو   و قابل شست يهاپنجره با رنگ ای نهیآ  يرو یقاشن -۱۸

 ی و حرکت  ي داریحس د يمتفاوت برا  ايتجربه

 

   يریخلق داستان تصو -۱۹

 داستان بسازد  کیآنها    ب یبا ترک  دیو از کودك بخواه   دیساده بگذار  ي رتصوی کارت  چند

 

 



 

۱۰ 
 

 

 

 

  يریآشپزخانه کوچک خم -۲۰

 دیندازیراه ب  ی الیرستوران خ  کیو    د یدرست کن  یالیخ   ي غذاها  ،ي باز  ر خمی با  

 

 شده   کاغذ مچاله  ایبا فوم   يسازمجسمه -۲۱

 دیبا مواد ساده و سبک درست کن   يبعد سه  هايشکل  

 

   ای اش  ایبا دست  يباز ه یسا يباز -۲۲

 د یکن  ییگوو داستان  دی بساز  هايباز اسباب  ایمختلف با دست    هايشکل  

 

 ی ع ی کلاژ از مواد طب -۲۳

 دیکن  جادیخلاقانه ا ي هاو شکل  د یمقوا بچسبان  روي  را  نخ   و  دکمه   پارچه،  برگ،

 

 رنگ  آب ب ترکی  با هارنگ کشف -۲٤

 بسازد  د یجد يهارنگ  هی اول  ي هارنگ بیکه با ترک  د یکن  قتشوی  را کودك  

 

 

 



 

۱۱ 
 

 

 

 

   ییدر جعبه مقوا  ییماجراجو -۲٥

 .دیکن  لیتبد  یی فضا  نه یسف  ای  ق یقا  ن،یجعبه بزرگ را به خانه، ماش  کی  

 

 یبا نوار چسب رنگ هانی ماش يجاده برا  یطراح  -۲٦

 .دیکن  ی مختلف طراح يرهایو مس  دیبچسبان نی زم  روي  را  چسب   نوار  

 

   یرنگ يهاخیبا  يباز -۲۷

 .کند ی ها نقاشکودك با آن  دی و اجازه ده   دیزیبر  خ یرا در قالب    ی رنگ  هاي آب      

 

 باز  يکار با اسفنج و آب در فضا -۲۸

 .دیکن  ی نقاش  نیزم  ای  وارید  ي و رو  دیرا در آب بزن  یرنگ   هاياسفنج  

 

   یک ی با نخ و سوزن پلاست يباز -۲۹

 .بسازد  ی متنوع  ي هاتا طرح دیبده   یکشنخ  يشده را براسوراخ  هايکارت

 

 

 



 

۱۲ 
 

 

 

 

 و پارچه   بستنی چوب با آدمک ساخت -۳۰

 .دی کن  ي سازتی شخص   د ویبساز  شانیلباس برا د،یرا رنگ کن یبستن  هايچوب  

 

 با نخ و رنگ   ینقاش -۳۱

 .دیکن جادیجالب ا يها کاغذ، نقش  ي رو  دنیو با کش  دینخ را در رنگ فرو کن   کی  

 

 وار ید  ي و چسباندن رو یرنگ يهابا بادکنک بازي -۳۲

 .دیمختلف را نام ببر  ي هاو رنگ  دیبچسبان  واریها را به دبادکنک  يکاغذ   ي هاا چسبب

 

   یخ ی يهامجسمه يباز -۳۳

 يها سپس با روش  د،یبزن  خیو    دیکوچک بگذار   يهايبازداخلشان اسباب  د،یکوچک را از آب پر کن  هايقالب  
 .دی به آزاد کردن آنها کن  قیمختلف کودك را تشو

 

 دار با دکمه و پارچه  خنده يهاخلق شکلک -۳٤

 .دیدار بسازخنده  ي هاو با دکمه، نخ و پارچه شکلک  دیپارچه چسب بزن  روي

 

 



 

۱۳ 
 

 

 

 

 وار ی د  يرو هاهیبا سا يباز -۳٥

 .دیاستفاده کن  وانات یح  ي هاهیسا  جادیا  يخود برا هاي دست  و  قوهچراغ  از  

 

 با چوب و برگ   يسازقیقا -۳٦

 .دیبادبان بساز  شیو با برگ برا  دیآب بگذار  ي تکه چوب را رو  کی  

 

   ینقاش شن بازي -۳۷

 .دیکن  ی آن نقاش  ي چوب رو  ا یو با انگشت    دیزیشن بر  یکم   ینیس  ک ی  روي  

 

 واناتی ح يهاساخت ماسک -۳۸

 .دیدرست کن  یوانیح  يها مصرف و رنگ، ماسک  بارکی  هاي بشقاب  با  

 

 مرموز يای لمس اش  يباز -۳۹

 .ستیبا لمس کردن حدس بزند چ  د یو از کودك بخواه   دیبگذار  ي اپارچه  سهیک  کیرا در   شی  چند   

 

 



 

۱٤ 
 

 

 

 

   یکاغذ سمباده با گچ رنگ  يرو ینقاش -٤۰

 .دی تجربه کن  یرا با کاغذ سمباده و گچ رنگ   یاز نقاش  يدجدی  حس 

 

 و مقوا   یجعبه گنج با کاغذ رنگ -٤۱

 .دیجالب در آن بگذار يایو اش  دیکن  ن یجعبه کوچک را با کاغذ و دکمه تزئ  کی  

 

  یمخف يهاکفشدوزك يباز -٤۲

  دیو کودك با   دیکن  ی آنها را در خانه مخف  د،یبچسبان  اهیس  يها هرکدام نقطه  يو رو  دیقرمز ببر  يهارهدای  
 .کند  شانیدایپ

 

  نیزم  يرو یچسب رمسی  -٤۳

 يرو دیکن  ق یو کودك را تشو  د یکن  جادیا  ن یزم  ي رو  میمستق   ای  چ یمارپ  ،یگزاگیز  ییرهایمس  رنگی   چسب   با
 .کند آن حرکت

   یکماننیچتر رنگ -٤٤

 .کند  ن یبا نخ و چسب آنها را تزئ  دیو از کودك بخواه   دیرنگارنگ بساز چترهاي مقوا، کمک  با

 

 



 

۱٥ 
 

 

 

 

 صابون  يها با حباب يزی آمرنگ -٤٥

 یو نقاش  دهیکاغذ ترک  ي رو  دیو اجازه ده  د یحباب بساز  د، یرا با کف صابون مخلوط کن  یرنگ خوراک  کمی   
 .کند  جادیا

 و نور    نهیبا آ يباز -٤٦

 .آن را دنبال کند  دیو از کودك بخواه   د یبازتاب ده   وارید  يکوچک نور را رو  نه یآ  کی  با  

 

   یرنگ يهاخطچوب يباز -٤۷

 .مختلف بسازد  يها آنها شکل  بیبا ترک  دی و از کودك بخواه   دیرا رنگ کن  بستنی  چوب  چند

 

 دار  خنده يهانکعی  ساخت -٤۸

 تا از آن استفاده کند.   دیکن   قیو کودك را تشو  دیبامزه درست کن   ي هانکیو مقوا، ع  ی رنگ  ي هانی  با  

 

 کوچک   يهابا طناب و پارچه يباز -٤۹

 ي ها بی آن ببندد و ترک  يرا رو   ی رنگ  ي هاپارچه  دی و از کودك بخواه   دیبکش ن ییرا در سطح پا طنابی  
 .مختلف بسازد

 

 



 

۱٦ 
 

 

 

 

 شفاف   زیم ری ز ینقاش -٥۰

 .بکشد   ی آن نقاش  ریز  دیکن قیو کودك را تشو  دیبچسبان  ی کیپلاست  ای  ياشهیش   ز یم  ریرا ز  شفافی   کاغذ

 

   یفوم يهاساخت برج -٥۱

 .دیو بعد با فوت کردن تعادل آن را تست کن  دیمتنوع بساز  ي هافوم، برج  هايتکه  با

 

 از بادکنک   واناتی ساخت ح -٥۲

 .دیگوش، دم و چشم بگذار  ش یو مقوا برا  کیو با ماژ  دکنی  باد  را  بادکنک

 

 ی رنگ يها با دانه یک یی موزا  يباز -٥۳

 .دیمختلف استفاده کن  ي هامقوا و ساختن طرح  ي چسباندن رو  براي  شده  رنگ   حبوبات  از  

 

 ها  با گلبرگ  يزی آمرنگ -٥٤

 .شودیم جادیا  یی هاچه طرح  د ینیو بب  د یبمال  دی پارچه سف  يرو یرنگ  هاي گل  با  

 

 



 

۱۷ 
 

 

 

 

 یخانگ  ای با اش  یقی موس يباز -٥٥

 .دیمختلف استفاده کن  يصداها   جادیا  يبرا  ا یلوب  ا یپر از برنج    يها بطري  قاشق،  قابلمه،  از  

 

 ی رنگ  یساخت گردنبند با ماکارون -٥٦

 .که آنها را نخ کند دیکن  ق یو کودك را تشو  د یرنگ کن  یرشت را با رنگ خوراکد يهاماکارونی  

 

 ساز  دست يها هدف پرتاب توپ به  -٥۷

 .ندازدیتوپ را داخل آنها ب  د یو از کودك بخواه   د یبساز  ی مختلف  يها هدف يباز   هايجعبه  و   مقوا  با  

 

 چسبوندن دم به خرگوش " يباز -٥۸

که آن را در   د یکن  قیو با چشم بسته کودك را تشو  دیپشمالو بساز   ي هادم  د،یاز خرگوش بکش  ریتصو  کی
 .درست بچسباند  ي جا

 

   کالیموز  يهافی ساخت ق -٥۹

 .دیصدادار درست کن يو نخ، سازها   یکیپلاست  ي هافقی  از  استفاده  اب  

 

 



 

۱۸ 
 

 

 

 

 با چسب و نمک  ینقاش -٦۰

 .دی چکان رنگ اضافه کنو بعد با قطره  د یآن نمک بپاش  يرو  د، یکاغذ بکش  يرا با چسب رو  طرحی   ابتدا  

 

 کهنه    يهااز جوراب  یانگشت  هايعروسک ساخت -٦۱

 . دیچشم و دهان بچسبان  شانیو برا  دیکن ي زآمیرنگ  را  ها جوراب  

 

   "با پا ی ابیرد" يباز -٦۲

 آنها را دنبال کند.   د یو از کودك بخواه   دیپا درست کن   ياز جا   ییرهایبا چسب مس  نی زم  وير

 

   "یمخف يهارهی دستگ" يباز -٦۳

 ي هاطرح  ش یهاکه با دست  دیکن  قیو او را تشو  دیدست کودك را رنگ کن  ي مختلف، جا يکاغذها  روي  
 متفاوت بکشد. 

 
 مو و آب رنگ با قلم پرتاب -٦٤

 پرتاب کند.   ی رنگ  يها کاغذ قطره  ي مو آغشته به آب و رنگ، روکه با قلم  د یکن  قتشوی  را کودك  

 
 
 



 

۱۹ 
 

 
 
 
 

 با آرد و آب   يباز -٦٥

 و بامزه بسازد. ب یعج  ي رهایخم   ش یهاکودك با دست  د یو اجازه ده   دیزبری  آب   در   را  آرد  

 
   یبا غلتک اسفنج  ینقاش -٦٦

 کند.   یکه با آنها نقاش  د یکن  قیو کودك را تشو  دیبگذار  یدسته چوب  يکوچک را رو   هاي اسفنج

 
 کتاب داستان کودکانه  ساخت -٦۷

 .دیسیمتن بنو  شیداستان خلق کند و شما برا  کی  شی هایبا نقاش  د یکن  قتشوی  را کودك  

 
 و آهنربا  ی سی مغناط يهابا دانه يباز -٦۸

 . دیجا کنجابه  یسطح   يکوچک را رو   يفلز  ي هاآهنربا، دانه  کی  با  
 

   یطناب چسب يراه رفتن رو يباز -٦۹

 آن راه برود.  ي رو  دیکن  قیو کودك را تشو   دیبکش  یخط چسب  کی  نی زم  روي

 
  "آب يرو   يکاغذ قیقا" يباز -۷۰

 . دیآب رها کن  ي و آنها را رو  دیبساز  يکاغذ   ي هاققای  کودك   با  

 



 

۲۰ 
 

 

 

 
 يتونل کاغذ يباز -۷۱

 کوچک را از داخلشان عبور دهد.   ي هانیکه ماش  دیکن  قیو کودك را تشو  دیبزرگ را رول کن  کاغذهاي   

 
 خودش  یساده از نقاش  يهاپازل ساخت -۷۲

 دوباره قطعات را کنار هم بگذارد.  دیکن   قیو مثل پازل او را تشو  دیکودك را ببر  نقاشی  

   "ها با سبد جمع کردن توپ" يباز -۷۳

 .با سبد آنها را جمع کند  د یو از کودك بخواه   د یپخش کن  نیزم   ي را رو  ی رنگ  هاي توپ  

 
 با چتر وارونه   يزی آمرنگ يباز -۷٤

 .کند   یداخل آن نقاش  دیکن  قیو کودك را تشو  دیچتر کهنه را وارونه کن  کی

 
   عتی طب يصداها يباز -۷٥

 .کند  دیپرنده را تقل  ا یباد، باران    ي مثل صدا ی عیطب  ي خانه صداها  لی با وسا  د بخواهی  کودك  از

 
   بیوغربی عج  ییمقوا  يهاساخت کلاه -۷٦

 .دیمختلف قرار ده   يها و کودك را در نقش  د یدرست کن  يفانتز  هاي کلاه  پارچه،   و   مقوا  با  

 
 
 



 

۲۱ 
 

 
 
 

  "یی مقوا  يهاپل" يباز -۷۷

آن عبور   يرا از رو  ش یهانیماش  د یو از کودك بخواه   دیپل بساز   یبستن  ي هاو چوب  کاغذي دستمال  رول  با  
 .دهد

   یع ی طب يساخت مهرها -۷۸

 .دینقش بزن کاغذ  يو رو   دیاسفنج را به عنوان مهر استفاده کن  ای  ی نیزمبسی  برگ،

 
   یساخت قاب عکس از چوب بستن  -۷۹

 .اش را داخلش بگذاردموردعلاقه يهاو چسب قاب بسازد و عکس  یبا چوب بستن  د یکن  قتشوی  را کودك  

  کی بادکنک و ماژ يازب -۸۰

 .دار بکشدخنده يها آن چهره  يرو ک یبا ماژ  دیو از کودك بخواه   د کنی  باد  را  بادکنک  

 
 متفاوت  يهاحس يجعبه -۸۱

 فیآنها را لمس کند و توص  دیو از کودك بخواه   دیپنبه، شن) پر کن  ا، لوبی  برنج، (  مختلف  مواد  با   جعبه چند   
 .کند

   یافتیباز يهاياز بطر   نی ساخت ماش  -۸۲

 .دیساز درست کندست  يها نیو مقوا، ماش  ي بطر  درهاي   با  

 
 
 



 

۲۲ 
 

 
 
 

   یکشنخ يها  ساخت آدمک يباز -۸۳

 .تا شکل آدمک ساخته شود  د یمشخص عبور ده   ي هارا از سوراخ یرنگ  هاي نخ  مقوا،   با  

 
 در خانه  يکاغذ يهابادبادك يباز -۸٤

 .دیها را در هوا نگه دارو با فوت کردن آن  دیسبک بساز هايبادبادك  

 
   ییمخلوط جادو  يباز -۸٥

 .ها لذت ببردرنگ  ر ییکودك از تغ  دی و اجازه ده   د یکن  بیرا با هم ترک یرنگ  ع مای  چند   

 
   یوم ی نی با کاغذ آلوم  ییایساخت جانوران در -۸٦

 .دیخرچنگ و اختاپوس درست کن  ، یشکل ماه   لفوی  با  

 

  يازهی رساخت پازل شن -۸۷

 .دیو پازل درست کن  دیزیبر  یرنگ   يها شفاف شن  ي هاچسب روي  

 
 
 
 
 



 

۲۳ 
 

 
 
 

   "یبا نخودفرنگ يبازرنگ" يباز -۸۸

 .بسازد  ی رنگ  ي الگوها  د یو از کودك بخواه   دیرنگ کن  یخشک را با رنگ خوراک يهانخودفرنگی

 
 ی رنگ يهابا روبان ری ساخت بادگ -۸۹

 .بچسباند و در باد تماشا کند   ي ارا به حلقه  ی رنگ  ينوارها   دبخواهی  کودك   از  

 
 اشکال  يو آهنرباها یس ی مغناط  يتخته بازي -۹۰

 خلاقانه بسازد.  يالگوها  د یکن  قیو کودك را تشو دیتخته بگذار  ي اشکال مختلف را رو  آهنرباهاي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۲٤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سالگی  ) 4تا  3(بازي هاي مناسب براي 

 

 

 

 

 

 



 

۲٥ 
 

 

 
 ی تعامل ییگوقصه  -۱

 هاي عروسک  از  دهد.  ر ییتغ  ایادامه آن را حدس بزند    دیو از کودك بخواه   دیداستان کن  کی  گفتن   به  شروع
 .دیداستان استفاده کن  ش ینما  يساده برا  ریتصاو  ای  یانگشت

 

 ی نیآفرنقش يهايباز  -۲

 ي هامهارت تیتقو  يبرا  مار» ی«دکتر و ب ایساده مثل «فروشگاه»، «رستوران»،    يوها یسنار  جادای      
 . يباز تلفن اسباب ای  بند،شی کوچک، پ  دیساده مثل سبد خر  لوسای  از  استفادهبا    ی لیو تخ  ی اجتماع

 

 آزاد  يزی آم و رنگ ینقاش -۳

 . تیخلاق شیافزا  يتخته برا  يگچ رو   ایآبرنگ    ،یانگشت  هاي رنگ  از  استفاده

 .یال یخ  ریها و خلق تصاورنگ  بترکی

 

 وساز ساخت يهايباز  -٤

 .یال یخ  وانات یح  ا یساخت خانه، برج    يمقوا برا  ای  يباز هايچوب  لگو،   از  استفاده

 .یساخت کاردست   يها براجعبه  ا ی  کاغذي  دستمال  رول  مثل یافتیباز  لیکودك به استفاده از وسا  قتشوی

 

 



 

۲٦ 
 

 

 

 

 کننده کوچک و سرگرم   يآشپز -٥

 کوچک.   ي هاکیک  نیتزئ ای  چیساده مثل درست کردن ساندو  يغذاها   هیدر ته  همراهی     

 . یحس يهامهارت  تیتقو  يبرا  ییمواد غذا  بترکی   و  لمس  تجربه    

 

 ها شکار رنگ   -٦

مهارت   ي باز  نای  کند.  دایرنگ مشخص را پ  کیرنگ با  هم يایپارك اش  ایدر خانه    د بخواهی  کودك  از   
 . کندیم  تیرا تقو  يبند مشاهده و طبقه

 

 و رقص آزاد   یقی موس  -۷

 .تمیکودك به حرکت دادن بدن به شکل آزاد و هماهنگ با ر  قتشوی  و   آهنگ  پخش

 .یچوب   ي هاقاشق  ا ی  یزنگ  رهیمثل طبلک، دا  یقیساده موس  ابزارهاي  از  استفاده

 

 ها هیبا سا يباز  -۸

 .دیبساز  وارید  يمختلف رو  هايشکل  ها دست  و   قوهچراغ  از  استفاده  با

 ساخته شده است.  یحدس بزند که چه شکل  د بخواهی  کودك  از

 

 



 

۲۷ 
 

 

 

 

 عت یبا طب  ي سورمونته يهايباز  -۹

  قتشوی  مختلف.  يخلق الگوها  ي برا  ینیس  کیها در  آن دمان یو چ  عت یگل از طب ایبرگ، سنگ    آوريجمع
 .یعیطب   ي ایاش  نی ب  يهاتفاوت ی کودك به لمس و بررس

 

 کاغذ ایبا جوراب  یعروسک  شینما  -۱۰

 کوتاه.   ش ینما  يمقوا و اجرا  ایساز از جوراب  دست  هاي عروسک  ساخت 

 .يپردازو داستان  الوگید جادای  در   کودك  به   کمک

 

 وارونه)   ییگومعکوس (قصه يهاداستان -۱۱

که آخر داستان را حدس بزند و سپس با هم تلاش   دیاز کودك بخواه   ،ی داستان معمول  کی  ف یتعر  يجا   به
 .شودیو تفکر معکوس م  ت یخلاق تیروش باعث تقو  نی. ادیکه داستان را از آخر به اول بساز  دیکن

 

 ب ی عج   يبا ابزارها ینقاش  -۱۲

 يهانیماش یحت ایمثل نخ، چنگال، اسفنج، برگ،    رمعمولیغ  ي ایمداد، از اش  ایمو استفاده از قلم  يجا   به
 خلق کند.   لیوسا  نیرا با ا  ی اثرات جالب  تواندی. کودك مدیاستفاده کن  يز یآمرنگ  يبرا  يبازاسباب

 

 

 



 

۲۸ 
 

 

 

 

 اتاق فرار کودکانه   -۱۳

و   دیپنهان کن  ییمورد علاقه) را جا  يباز اسباب  کیمثلاً «گنج» (  د، یکن  یچالش کوچک در خانه طراح   کی
 ي هاساز، پازلدست  يها از نقشه  دیتوانیکند. م  دایتا آن را پ   دی ها را به کودك بده از سرنخ  يامجموعه

 .دیاستفاده کن  یرنگ   يها نشانه  ایساده  

 

 بیمسابقه اختراعات عج -۱٤

و از او   دیکودك قرار ده   اریدر اخت   ي پارچه و در بطر  ، یچسب، ن ،ییمقوا  يها مثل جعبه  یمختلف  لیوسا
شهر   کی« ای  د» یجد  وانیح کیپرنده»، «  نیماش کیبسازد. مثلاً «  " دیاختراع جد" کیکه    دیبخواه 

 و بعد درباره کاربرد آن صحبت کند.   ب»یعج

 

 ن یزم يکهکشان رو کی ساخت    -۱٥

کاغذ   ای  ی نیس  يرو   یالیمنظومه خ   کی  یطراح   يبرا  لیاکل  ا یشده، آرد،  مواد ساده مثل نمک رنگ  از
 را خلق کند.  ییموجودات فضا  یها و حتستاره  ارات،یس  تواندی. کودك مدیاستفاده کن

 

 و رنگ   خی يجادو  -۱٦

کاغذ   کی  ي و رو  دی) درست کنبریزید و اجازه بدید یخ بزنهدرون آب    ی(رنگ خوراک یرنگ  خ یقالب    چند
  ییجادو  ي اثر هنر  کیذوب شوند،    گذاردیو م  دهدیرا حرکت م   ها خی   نیکودك ا  ی. وقتدیبزرگ بگذار

 . شودیم  جادیا

 



 

۲۹ 
 

 

 

 

 ساز) فوم دست ایبا کف اصلاح   یبا ابرها (نقاش يباز -۱۷

  رنگرهیت  ي هاینیس  يرو  تواندی. کودك مدیفوم نرم درست کن  کینشاسته،    یو کم   عیصابون ما  ب یترک  با
 مختلف خلق کند.  يها بکشد و طرح  ی با دست نقاش  نهیآ  ای

 

 آرزوها  شهی ش  -۱۸

 کی. مثلاً «ندازدیخلاقانه در آن ب يآرزو  ای  دهیا  کیکه هر هفته کودك    دیمخصوص داشته باش  شهیش  کی
با ماه صحبت کند». بعد درباره آن   تواندیکه م   ی وانیح  کی« ایابرها شناور باشد»    يکه تو   ياخانه

 .دیرا بکش اشینقاش  یحت   د یو شا  د یصحبت کن

 

 زنده  ییربات مقوا  -۱۹

. کودك دیربات درست کن  کی  ،ی و چند ن  ی )، چشم عروسکي چند دکمه (مثلاً در بطر ،ییجعبه مقوا  کی  با
 اش خلق کند.درباره   یداستان صدا بسازد و  شیبدهد، برا  ت یبه آن شخص   تواندیم

 

 یی جادو يهانکیدرون خانه با ع ییماجراجو -۲۰

 کی  دیرا از د  ایکه حالا دن  دییو بگو  د ی) به کودك بده یشده از مقوا و طلق رنگ (ساخته  ییجادو  نکیع  کی
 کند.   فیرا تعر  شی که ماجراها  دی. بعد از او بخواه ندیبب  ییایدر  ي پر  کی  ا ی  ییفضا  کی  وان،یح

 

 

 



 

۳۰ 
 

 

 

 

 یی جادو يهاجعبه داستان -۲۱

تکه چوب درست  ک ی ا یپر،  کیدکمه بزرگ،  ک یپارچه،  ي اتکه  د، یمثل کل یتصادف  ي ایجعبه پر از اش کی
به داستان    دیتوانی. شما هم مدیدرباره آن بگو  یداستان  دیو با  آوردیم  رونیب  ءیش  کی. هر بار کودك  دیکن

 . دیکن  زتریانگجانیو ماجرا را ه   د یاو اضافه کن

 

 تشت آب  ایدر وان  ی رآبی ز يای ساختن دن   -۲۲

آب   ریز  ي ایدن  کی  ، یرنگ خوراک  ي مقدار  یو حت   ،یکیپلاست  اهان یشناور، گ  يها يباز اضافه کردن اسباب  با
 کند.   يها باز داستان بسازد و با آن  یرآبیز  یال یموجودات خ  ي که برا  د ی. از کودك بخواه دیبساز

 

 ها هی با سا شنامهینما  -۲۳

و  چراغ  کی سف  کیقوه  تا    یکاف  دیملحفه  سا  کیاست  ب  ياهیتئاتر  مدیندازیراه  دست  دیتوانی.  ها، از 
 . دیاجرا کن  هاهیداستان را با سا  کیو    دیاستفاده کن  هايبازاسباب  یحت ای  ، يکاغذ  ي هاعروسک

 

 رمنتظره یگنج با موانع غ  ری مس  -۲٤

 ي رد شود، و معماها  ز یم  ر یها بپرد، از زبالش  ي از رو   دیکه کودك با  د یکن  جادیدر خانه ا  ز یانگجانیه   ر یمس  کی
 ) برسد.یمخف يبازاسباب  ا ی  یخوراک کیرا حل کند تا به گنج (مثلاً   یکوچک

 

 



 

۳۱ 
 

 

 

 

 یی ای قی موس  ینقاش  -۲٥

آرام،    ک ی(مثلاً    دیمختلف پخش کن  ي هایقیموس از کودك عیآهنگ سر  ک یآهنگ شاد،    کیآهنگ  و   (
ر  دیبخواه  با  نقاش  دید  دی بکشد. خواه   ی نقاش  یقیموس  تمیکه همراه  به حس و حال   يهایکه  بسته  او 
 !کندیم   رییتغ  یقیموس

 

 یی زمان مقوا  نی ماش -۲٦

مختلف    ي هازمان  يبرا  یال یخ  ي ها دکمه  تواندی. کودك مدیزمان» کن  نی به «ماش  ل یجعبه بزرگ را تبد  کی
 سفر کند و درباره اتفاقات آنجا داستان بسازد.  ی الی خ  يها نیسرزم  ا ی  نده،یآ  ناسورها، یبسازد و به دوران دا

 

 ب ی با حروف و کلمات عج يباز  -۲۷

با آن بسازد. سپس درباره    ی الیکلمه خ   ک یکه    د یو از کودك بخواه   د یسیکاغذ بنو  ي رو   ی حرف تصادف  چند 
 .دیی داستان بگو  شود،یکلمه در آن استفاده م  نیکه ا ییایآن کلمه و دن  یمعن

 

 وانه یدانشمند دکارگاه  -۲۸

و جوش  با قاشق  ، یرنگ خوراکآب  ن، یریشسرکه  راه   ییجادو   شگاه یآزما  کیکوچک،    یشگاهیآزما  ي هاو 
او را درباره  لیکار تخ نیجالب را تماشا کند. ا ي هاکند و واکنش ب ی مواد را ترک  تواندی. کودك م دیندازیب

 . کندیم تیهم تقو "ییجادو  ي هامعجون"

 

 



 

۳۲ 
 

 

 

 

 کهنه   يهالباس با روزنامه و پارچه یطراح   -۲۹

 ک یاست تا کودك    ی و چسب کاف  ، یم یقد  يها باطله، پارچه  يها ! روزنامهدیندازیمد راه ب  ی کارگاه طراح  کی
 بسازد.   شیهاعروسک  ایخودش    يلباس خاص و خلاقانه برا

 

 ی با نوار چسب رنگ یال ی ساخت شهر خ  -۳۰

. کودك دیکن  ی طراح  يبازنیماش  ي هاستگاهیا  یها، پارك و حتخانه  ها، ابانیخ  یبا نوار چسب رنگ  نی زم  يرو
 ی الیخ  ییماجراجو  کیکوچکش    يگورها یبا ف  ایحرکت دهد    یال یشهر خ  نیرا در ا  شیهانیماش  تواندیم

 . ندازدیراه ب

 

 وارونه!  يباز نی زم  -۳۱

 ش یهاکفش  دیبکشد، با  ی آن) نقاش  ری(با کاغذ چسبانده شده ز  ز یم  ي رو  دی! کودك بادی را برعکس کن  ز یچ  همه
  شود یباعث م يباز  نیرا بخورد. ا اش یبزرگ خوراک  یلی قاشق خ کیبا  د یبا ا یبپوشد،  ش یهادست ي را رو

 فکر کند   دیجد  ي هاکه کودك به روش

 

 بیعج  يمسابقه صداها  -۳۲

 ب ی که با ترک  د یو از او بخواه   د یکودك قرار ده   ار یدر اخت  یچند ن  کیو    ل،یتکه فو  کی   ، یقوط  ک ی  وان،یل  کی
 خلق کند.  يدی جد  ي بسازد و صدا  ب» ی«ساز عج   کی  ل،یوسا  نیا

 

 



 

۳۳ 
 

 

 

 

 شکل  ریی تغ ییسبد جادو  -۳۳

 نیکه هرکدام از ا  دییو به کودك بگو  دیبگذار  وانیساده مثل توپ، جعبه، تکه پارچه و ل  يایسبد از اش  کی
است، و جعبه  ییشنل جادو ک یبه تلسکوپ شده، پارچه  لیتبد وانیهستند! مثلاً ل يگر ید زیحالا چ ایاش
 کند.   يباز  ایاش  نیبا ا  لشیبا تخ  دیمسابقه. او با  نیماش  کی

 

 ساز دست نی با دورب ی الیخ يولاهای شکار ه -۳٤

 ي ولاها ی که در خانه ه   دییو به کودك بگو  د ی) درست کنيساز (مثلاً از رول دستمال کاغذ دست  نیدورب  کی
باپنهان شده  ی الیخ او  بگو  دیاند.  و  بگردد  م   دیدنبالشان  نظر  به  انجام   یی و چه کارها  رسندیکه چطور 
 ! دهندیم

 

 یی ا یدزدان در يرهی جز يشدهگم ينقشه -۳٥

و از کودك   دیبکش  ی الیآن علائم خ  يشود. رو   یمینقشه قد  کی  ه یتا شب  د یکهنه کن  ي کاغذ را با چا  کی
 کند.  دا یشده» را پبگردد و «گنج پنهان  اطیح   ا یکه در خانه    دیبخواه 

 

 ی و رنگ خوراک   ری با کف ش  ییجادو  يساخت ابرها -۳٦

دندان  کودك با خلال  ی. وقتدیزیآن بر  يرو   یو چند قطره رنگ خوراک  د یدرست کن  ر یپر از کف ش  ینیس  کی
 .شوندیساخته م »ییجادو  ي «ابرهاشده و   ب یها ترکرنگ  دهد، یآن حرکت م  يقاشق رو   ای

 

 



 

۳٤ 
 

 

 

 

 کفشدوزك کوچولو ییماجراجو -۳۷

کفشدوزك را در   نیا  دیکفشدوزك کوچک شود. سپس کودك با  کی  هی تا شب  دیسنگ گرد را رنگ کن  کی
است،  دیمکان جد کی! هر بار که کفشدوزك در کندیرا کشف م  ی جالب ي که چه جاها ند یخانه ببرد و بب

 .دیدرباره آنجا بگو  یداستان  دیکودك با

 

 ی الی دوست خ کیاز   يا نامه -۳۸

طرف    کی از  برا  وانی ح  کی  ا ی  ، ییفضا  کی  ، ي پر  کی(مثلاً    ی الی خ  ت یشخص   کینامه  کودك   ي جنگل) 
 ی الی دوست خ  نیا  ي برا  يزیچ   ا یبرود    ییماجراجو  کیکه به    شودینامه، از او خواسته م  نی. در ادیسیبنو

 بسازد.   ایبکشد  

 

 رمعمول یغ  يای برج تعادل با اش -۳۹

 یو چوب بستن  ي قاشق، رول دستمال کاغذ  اسفنج،مثل    بی عج  يایاز اش  ، یچوب  ي ها مکعب  ا یلگو    يجا   به
 !زدیخلاقانه فکر کند تا برجش نر  د ی. کودك بادیساخت برج استفاده کن  يبرا

 

 

 

 

 



 

۳٥ 
 

 

 

 

 بیعج يهامسابقه ربات -٤۰

  ک یو فقط با  دیدست را پشت بگذار کی د،یدست از آن استفاده کن کیو مثل  دیپا را در جوراب بگذار  کی
زمان را بتواند در   ن یشتری. هر نفر که بدیزانوها را امتحان کن  ي راه رفتن رو  ای   د، یکن  ي باز  گر یدست د

 بماند، برنده است!  »ی «حالت ربات

 

 ياژله نی ساخت سرزم .  -٤۱

 یکارتون  ي هاتی شخص   ای  واناتی ح  گور یکوچک مثل ف  يبازو چند اسباب  دیآماده کن  ی پر از ژله رنگ  ینیس  کی
ده  قرار  آن  داخل  مدیرا  کودك  ژله،    تواند ی.  در  و جستجو  کندن  لمس،  در   یال یخ  ییماجراجو  ک یبا 

 داشته باشد.  » ياژله  ن ی«سرزم

 

 سخنگو   يهابادکنک  -٤۲

هر   يصدا برا   رییبا تغ  دیتوانی. مدیکن  تیشخص   کیبه    ل یو هر کدام را تبد  دیها چهره بکشبادکنک  يرو
 . دیاجرا کن  محورالوگیداستان د  کیو    دیبساز  ت یشخص   کیبادکنک  

 

 کوچک  يهابا جعبه یخلق شهر کارتون  -٤۳

و   يزیآمبا رنگ  تواندی. کودك مدیبساز  یالیشهر خ  کیها  و با آن  دیکوچک را جمع کن  ییجعبه مقوا  چند
 کند.  ی را طراح  هینقل  لیوسا يها ستگاهیا  ی ها و حتها، مغازهبرچسب زدن، خانه

 

 



 

۳٦ 
 

 

 

 

 ت یهو رییکلاه تغ   -٤٤

 دیجد  ت یشخص   کینقش    گذارد،یکه هر بار که آن را سرش م  دیو از کودك بخواه   دیکلاه ساده بردار  کی
دوباره خودش   دارد، یآن را برم  ی است، وقت  ناسوریدا  کی   گذارد، یکلاه را سر م  ی کند. مثلاً وقت  ي را باز

 .شودیم

 

 ی مخف  ییمقوا  يهاتونل -٤٥

آن   انیکه کودك بتواند از م   دیتونل درست کن  کیو    دیها را به هم وصل کنآن  د،یبزرگ دار  ي هاجعبه  اگر
 «سفر به فضا» را تجربه کند.  ایمثل «غار اژدها»   یال یخ يدرون تونل ماجراها   تواندیعبور کند. او م

 

 کف حمام!)  ایکردن اشکال در ابرها ( دا ی پ -٤٦

ها در آن  یی هاچه شکل  د یکه به ابرها نگاه کند و بگو  دیو از کودك بخواه   دیبرو  رون یب  ،يروز ابر  کی  در
 .دی با کف صابون در حمام انجام ده   دیتوانیرا م  يباز   نی هم  د،ی. اگر در خانه هست ندیبیم

 

 ی احساس  يهاصورتک یطراح  -٤۷

 د یکن  ي . سپس بازدی و خنده را بکش  ی تعجب، ناراحت  ،يانواع احساسات مثل شاد   ، يکاغذ  يها بشقاب  يرو
 . دیبگو  هاتیشخص   ن یا  یروز از زندگ  کیدرباره    یها داستانصورتک نیکه کودك با ا

 

 



 

۳۷ 
 

 

 

 

 ها هی شکار سا  -٤۸

را دنبال    اشهیکه سا  دیو از کودك بخواه   دیقرار ده  نیزم ي رو  يبازاسباب  ای  لهیوس  کی  ،یروز آفتاب  کی  در
 دور آن را بکشد.   ن یزم  يبا گچ رو  ایکند  

 

 یی جادو  يهامرغساخت تخم  -٤۹

. دیزدن، بادکنک را جدا کن  خیو بعد از    دیکن  زیها را فرآن  د،یپر کن  لیبادکنک کوچک را با آب و اکل  چند
و تماشا کند که   زد یها برآن  ي را لمس کند، با آب گرم رو  » ییجادو  ي هامرغ«تخم  ن یا  تواندیکودك م

 . شوندیچگونه ذوب م

 

 ي پردازالیخ شهی با ش يباز -٥۰

 ي بایتا بچرخاند و حرکت ز  دیو آن را به کودك بده  دیبساز   یو روغن خوراک  لیپر از آب و اکل   شهیش  کی
 ؟ییکهکشان جادو  ک یباشد؟    ي زیچه چ  تواند یم  شهیش  ن یکه ا  د یرا تماشا کند. سپس از او بپرس  ها ل یاکل

 ها؟ يمعجون پر  کی

 

 کر ی پ غول يهاکفش -٥۱

کودك   يبه پا   کر» یپغول  ي هاو به عنوان «کفش  دیآن ببند  يکش رو   ایبند    د،یجعبه کوچک را بردار  دو
 کند!   د یغول تقل  يتا راه برود و صدا  دیببند

 

 



 

۳۸ 
 

 

 

 

 در اتاق یال ی خ  یباغبان -٥۲

بردار  ی کیگلدان پلاست  چند قاشق  بخواه   دیو  از کودك  قهوه    دیو  پودر  با  باغبان  ایکه   ی کند. حت   یخاك 
 بسازد و در گلدان بکارد.  یالیخ  ي هاکاغذ، گل ای  ي باز  ر یبا خم   تواندیم

 

 ی کاغذ صدف ي رو ینقاش  -٥۳

که شمع   ییکه جاها  ندیبی. کودك مدیآن با آبرنگ بکش  يو بعد رو  دیتکه کاغذ را با شمع رنگ کن  کی
 .شودیظاهر م  یجالب  يها و طرح  کند یوجود دارد، رنگ را جذب نم 

 

 معکوس  يای سفر به دن    -٥٤

را برعکس انجام دهد! راه رفتن به عقب، حرف زدن برعکس، دست زدن به   ش یهمه کارها  دیکودك بخواه   از
 دار و خلاقانه باشد. العاده خندهفوق  تواندیم  ي باز  نیپا زدن و... ا  ي جا

 

 !ی واقع  ری غ  يهایبستن  -٥٥

(مثلاً   اش یالی خ  ي ها يمشتر  يکه برا  د یو از کودك بخواه   دیبساز  ی ال یخ  ي هایپشمک، بستن  ا ی  ي باز   ر یخم   با
 بسازد.   ب یو عج  دی جد  ي هاها) طعمعروسک

 

 

 



 

۳۹ 
 

 

 

 

 ساز دست يپارك باز یطراح   -٥٦

کوچک   ي هاعروسک  يبرا  » ي«پارك باز  ک یکوچک،    يهاو جعبه  ین  ، يدستمال کاغذ  يهااستفاده از رول  با
 وفلک اضافه کند. چرخ  ا یسرسره، تاب،    تواندی. کودك مدیبساز

 

 ی ربات کنترل از راه دور انسان  -٥۷

و کودك نقش «ربات». با گفتن «چرخش به راست»، «حرکت به جلو»،   د یکن  يکننده را بازنقش کنترل  شما 
 !دیها را عوض کننقش  نیا  دیتوانیدستورات را اجرا کند. م  دیاو با  ره، ی«پرش» و غ

 

 ی ال ی خ نی بذرهکاوش در خانه با   -٥۸

ها توجه نکرده  که قبلاً به آن  ندیرا بب  ییزهایچ  تواندیدارد که م  » ییجادو  نیب«ذره  کیکه    دییکودك بگو  به
 را کشف کند.  دیجد  اتیجزئ ای  ایاش  دیاست. او با

 

 ي کاغذ يهابا تونل ینی رزم ی شهر ز -٥۹

 ی الیخ  يها مورچه  يبرا  »ینیرزمی«شهر ز  کیتا    دیو به هم وصل کن  دیرا رنگ کن  يکاغذ دستمال  ي هالوله
 .دیکوچک بساز  ي هانیماش  ای

 

 

 



 

٤۰ 
 

 

 

 

 یکارتون تیشخص  کیبه   يا نامه -٦۰

که   دیجد  ییماجراجو  کیو در مورد    سدیاش نامه بنوموردعلاقه  ی کارتون  تیکه به شخص   دیکودك بخواه   از
 در نظر دارد صحبت کند   ت یآن شخص   يبرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٤۱ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سالگی )  5تا  4(بازي هاي مناسب براي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٤۲ 
 

 

 
 

 ی تعامل ییگوقصه  -۱

 داستان بسازد.  کیها  دادن آن  ب یبا ترت  دیو از او بخواه   د ینامرتبط بده   رتصوی  چند  کودك  به

 

 ی ختنیدورر لیبا وسا یساخت کاردست -۲

 بسازد.   دیاشکال جد  يو در بطر   یچوب بستن ،ین  ،ییمقوا  ي هابا جعبه  دیکن  ق تشوی  را  کودك

 

 رمعمولیغ  لیبا وسا ینقاش  -۳

 . ینقاش  يانگشت برا  یحت   ا ی  پنبه  درختان،   برگ  اسفنج،  از  استفاده

 

 ا ی حدس زدن اش  يباز  -٤

 .ستیو کودك با لمس کردن، حدس بزند چ  دیبگذار  سهیک  کیمختلف را داخل   يااشی  

 

 ی عروسک  شینما  -٥

 ها.کوتاه با آن  شینما   ي و اجرا  يکاغذ   ای  یانگشت  هاي عروسک  ساخت 

 

 

 

 



 

٤۳ 
 

 

 

 

 یی ساخت شهر مقوا   -٦

 کند.   یخود را طراح یال یو درخت را با مقوا بسازد و شهر خ  نیماش   ابان، خی  خانه،   کودك

 

 ی نیآفرنقش يباز  -۷

 خانواده تعامل داشته باشد. ای  دوستان  با کند و   ي معلم باز ای  دکتر  فروشنده،  نقش   در  کودك

 

 ها رنگ بی ترک  -۸

 را مشاهده کند. جهیبسازد و نت  دیجد  يها رنگ دیکن  قیکودك را تشو  ، یآبرنگ  هاي رنگ  با

 

 ها هیبا سا يباز  -۹

 . دیکرده و داستان بساز  جادای  مختلف  اشکال  دست،  و  قوهچراغ  با

 

 ی گنج خانگ يجستجو  -۱۰

 .دیکن   تیهدا شدهیمخف  ایکردن اش  دایپ  ي و کودك را برا  دیبکش  ايساده  نقشه

 

 

 

 



 

٤٤ 
 

 

 

 

 !) ی پاك کردن یمعکوس (نقاش  ینقاش  -۱۱

. سپس دیبکش  یکماننیرنگ  ه یلا  کی)  یمشک  یشده با مدادشمع  يز یآم(رنگ  یمقوا کاملاً مشک   کی  روي
 شوند.   انینما  نیریز  يها آن خراش دهد تا رنگ  ي رو   یطرح  ی چوب بستن ا یکودك با خلال دندان  

 

 ساز داستان يها با مکعب ییگوقصه -۱۲

). نی(مثلاً درخت، خانه، گربه، ماش دیبکش  ر یتصو  کیهر طرفشان    ي و رو  دباشی  داشته  کوچک  مکعب   چند
 داستان بسازد.  کیظاهر شده    رتصاویبا   دیها بامکعب  ختنیکودك با ر

 

 با مواد نامتعارف  يسازخانه  -۱۳

 .دیساخت خانه، برج و پل استفاده کن  ياسفنج برا  ایبادکنک،    ت، یکبرخشک، چوب ی لگو از ماکارون جاي  به

 

 !یبیترک  يولای ه  یطراح   -۱٤

کاغذ تاخورده   ي رو  ا یمختلف بدن (سر، دست، پا، بدن) را جداگانه بکشد    ي هاکه قسمت  د بخواهی  کودك  از
 خلق شود!  بی و غر  بی عج  يولا یه  کیباز شود و    یکند. در آخر نقاش  یبکشد و هر قسمت را مخف 

 

 روزمره  لیبا وسا  یقی ساخت موس   -۱٥

استفاده    یقیو موس  تمیر  جادیا  يقاشق و نخ دندان برا  ، يآب، برنج در بطر  وانیاز قابلمه، ل  تواندمی  کودك
 کند.

 



 

٤٥ 
 

 

 

 

 با گرانش! ینقاش  شیآزما  -۱٦

 ي اثر هنر  ک یکند تا    تیرنگ را هدا  ریکاغذ مس  هیزاو  رییو کودك با تغ  دیزیکاغذ بر يرو   قی رنگ رق  مقداري
 خلق شود. 

 

 لباس با روزنامه و کاغذ  یطراح   -۱۷

 کند و آن را بپوشد.  یها لباس، ماسک و کلاه طراح و تا زدن روزنامه دنیبا بر  تواندمی  کودك

 

 يبا بادکنک و چسب نوار  يسازمجسمهچالش   -۱۸

 بی عج  وانیح ایمجسمه    کی  ها نیا  بیبا ترک  دیو از او بخواه   دبدهی   نوارچسب و   بادکنک  چند  کودك  به
 بسازد.

 

 یی سرا با داستان يبازهیسا -۱۹

 يهاتی به شخص   لیرا تبد هاهیو سا  دیخلق کن  داستانیدر مقابل نور،    ي کاغذ  ي هاعروسک  ای  ها دست  با
 .دیداستان کن

 

 

 

 

 



 

٤٦ 
 

 

 

 

 ي آب در بطر ری ز يای ساخت دن -۲۰

 د یو آن را تکان ده   دیو روغن پر کن  یکوچک، عروسک ماه   ي هامهره  ل،یرا با آب، اکل  یکی پلاست  يبطر  کی
 . ندیرا بب  انوسیاق  يساز هیتا کودك شب

 

 " بساز!  دیجد زیچ" يباز  -۲۱

  لهیوس ک ی  دیو از او بخواه   دیکودك بگذار  ار یدکمه) در اخت  ،ی نخ، ن  ،ینامرتبط (مثلاً قاشق چوب  له وسی  چند
 دهد.   ح یاش توضبسازد و درباره  یال یبا کاربرد خ  دیجد

 

 ی ال ی خ  نی سرزم ينقشه  -۲۲

  یهر منطقه داستان يکند و برا  يگذار را نام شیکند، شهرها  ی طراح یالیخ نیسرزم  کی  د بخواهی  کودك  از
 بسازد.

 

 ی با نخ رنگ ینقاش  -۲۳

و   ی طرح تصادف  کیتا    دیو سپس آن را بکش   د یدو صفحه کاغذ قرار ده   نیب  د،کنی  آغشته   رنگ  به   را  نخ
 شود.   جادیجذاب ا

 

 

 

 



 

٤۷ 
 

 

 

 

 با برگ و سنگ  یلیساخت موجودات تخ -۲٤

 ی. سپس داستاندیبساز  ی الیخ ي هاتیو شخص   دیکوچک، چوب و گلبرگ استفاده کن  هاي سنگ  ها، برگ  از
 . دیکن  فیها تعردرباره آن

 

 اختراع  يجعبه  -۲٥

و از او   دی ) به کودك بده یدکمه، ن  ،يدر بطر   ،ي(مثل رول دستمال کاغذ  یتصادف لیجعبه پر از وسا  کی
 دهد.   ح ی بسازد و نحوه کارش را توض  "بیاختراع عج"  کی  دیبخواه 

 

 " يفرار يهارنگ"  شیآزما -۲٦

دستمال   قیها از طرو کودك مشاهده کند که چگونه رنگ  دی را به هم متصل کن ی پر از آب رنگ  وانلی  سه
 .کنندیم  جادیا  ي دیجد بیو ترک  شوندیجذب م يکاغذ

 

 " بساز!  دیجد وانی ح" يباز  -۲۷

 يها. سپس بخشدیها را برش ده و آن  دیکاغذ بکش  هايتکه  يرا رو   وانیح نیمختلف بدن چند  هاي قسمت
 . دیآن را مشخص کن  ي هایژگیساخته شود و نام و و  دیجد وانیح  کیتا    دیکن  ب یمختلف را ترک

 

 

 

 



 

٤۸ 
 

 

 

 

 " ب ی عج  نی ماش ک ی یطراح "چالش  -۲۸

 تزایپختن پ  ن یماش ایپرتاب بادکنک    نی کار خاص (مثلاً ماش  کی  يبرا  ی الی خ  نیماش  کی  د بخواهی  کودك  از
 .کندیدهد چگونه کار م   حی کند و توض  یدر آسمان) طراح

 

 عتیدر طب  "ها شکار رنگ" -۲۹

به همان   ییزهایاطراف چ  طیدر مح  د ی(مثلاً قرمز، سبز، زرد) و از او بخواه   د یبده   ی کارت رنگ  ک ی  کودك  به
 کند.  دایرنگ پ

 

 " نده ی پوستر آ"ساخت   -۳۰

 برچسبو    ی دوست دارد انجام دهد، سپس با استفاده از عکس، نقاش  ي چه کار  ندهیدر آ  د بپرسی  کودك  از
 بسازد.  اشندهیآ ی پوستر درباره زندگ  کی

 

 آسمان شب با رنگ و نمک یطراح   -۳۱

 یکهکشان  ي تا جلوه  د یآن بپاش  يسپس قبل از خشک شدن رنگ، نمک رو   د،یآسمان شب بکش  کی  آبرنگ  با
 شود.   جادیا

 

 

 

 



 

٤۹ 
 

 

 

 

 با بادکنک و کاموا بیساخت موجودات عج   -۳۲

. بعد از خشک شدن چسب، بادکنک  دیبپوشان  ینخ رنگ  ایو با کاموا    دیآن چسب بزن  ي رو  د، کنی  باد  را  بادکنک
 .دیمجسمه سبک و خلاقانه بساز  کیتا    دیرا بترکان

 

 ی تمبر شخص  یطراح   -۳۳

مجموعه تمبر  کیتا    دیکاغذ بزن  ي و رو  دیدرست کن ی خاص  ي کن، تمبرهاپاك  ا یاسفنج    ، ینیزمبسی  با
 .دیخلاقانه بساز

 

 ي باز ری و خم  یساخت قلعه با ماکارون   -۳٤

 .دیاستفاده کن  یالیخ  ي هاساخت برج، پل و قلعه  يبرا  ي باز  ری خشک و خم  ماکارونی  از

 

 " را زنده کن!  زهایچ" يباز  -۳٥

بسازد و   ت یشخص   شیبرا  دیو از کودك بخواه   د ی(مثلاً قاشق، کلاه، دستکش) انتخاب کن  ی معمول  ءیش  کی
 .دیداستان بگو  اشیدرباره زندگ

 یی باغ جادو  یطراح   -۳٦

 .دیجعبه درست کن  کی در    ی الی باغ خ  کیکوچک،    يهاو عروسک  یرنگ  ي ها سنگ  اهان، گی  تخم  با

 

 



 

٥۰ 
 

 

 

 

 "با حباب ینقاش"  شیآزما -۳۷

 شود.  جاد یا  بایو ز  یتصادف  ي تا الگوها  د یکاغذ بدم  يها را روو حباب  دیساز را با رنگ مخلوط کنحباب  عمای

 

 و مقوا یوفلک با نساخت چرخ  -۳۸

 که حرکت کند.   دیوفلک بسازچرخ  کیو مقوا    یچوب بستن ،نی  با

 

 " با اشکال  ییسرا داستان" يباز -۳۹

 کیها  آن  بیبا ترک  دیمثلث، مربع) و از کودك بخواه   ره،ی(مثل دا دیکاغذ بکش يرو   هندسی شکل   چند
 بسازد.   يریداستان تصو

 

 !ندهینامه به آ -٤۰

 .جعبه بگذارد تا چند سال بعد باز کند  کیو داخل    سدیبنو  ندهیخودش در آ ينامه برا  کی  کودك

 

 ی رنگ  یخ ی يهامجسمه  -٤۱

  دینیو بب  دیکاغذ قرار ده   ي را رو  یخی  ي هازدن، مجسمه  خ یبعد از    د،یزیرنگ بر آب  خ ی  قالب  داخل

 .کنندیم   جادیا  ییبایز  هايرنگ  شدن،   ذوب  هنگام   چگونه 

 

 



 

٥۱ 
 

 

 

 

 ي ا هیساخت تئاتر سا -٤۲

 . دیاجرا کن  ياهیسا  ش ینما  کی  د، یچراغ و پرده سف  کیو با    د یمختلف را برش ده   يها تشخصی   مقوا  با

 

 " شد؟ یم  ینبود، چ نیاگر ا " يباز  -٤۳

  دیبگذار  افتاد؟یم  یپرواز کنند، چه اتفاق  توانستندیم هایاگر ماه   ا یبود،    یآب  دیاگر خورش  د بپرسی  کودك  از
 حرف بزند.  کند، یکه خلق م  ي دیجد يایرا آزاد کند و درباره دن  لشیتخ

 

 ی کتاب کوچک داستان یطراح   -٤٤

کوتاه و   یکتاب داستان  کیها را به هم وصل کند تا  کند و با کمک شما آن  نقاشی  را صفحه چند  کودك
 فرد داشته باشدبهمنحصر

 

 !دیزبان جد  کیخلق   -٤٥

 با صداها و حرکات دست بسازد.   دیزبان جد  کی  یال یموجودات خ   ای  واناتیح  يبرا  د بخواهی  کودك  از

 

 "يابر در بطر "  شیآزما  -٤٦

ابرها را   لیتشک کیتا کودك از نزد  د یدرست کن  ي ابر کوچک داخل بطر  کیمو،    يو اسپر  خی   داغ،  آب  با
 .ندیبب

 



 

٥۲ 
 

 

 

 

 یی ساخت ربات مقوا  -٤۷

را   ش یهاتیو اسم و قابل  دیساز درست کنربات دست  ک ی  گرید  لیها و وسادکمه  ، ین  ،ی خال هاي جعبه  با
 . دیمشخص کن

 

 ی با رنگ خوراک شهی ش  ي رو ینقاش  -٤۸

طرح بکشد. بعد از خشک   شهیش  ي مو روو کودك با قلم  د یصابون مخلوط کن  یرا با کم  یخوراک  هاي رنگ
 پاك کرد.   یراحتآن را به  توانیشدن م

 

 " یمخف  يهاشکل" يباز  -٤۹

 ظاهر شود.  یآن بکشد تا شکل مخف   ي سپس کودك با آبرنگ رو  د،یبکش  یشکل د یکاغذ با شمع سف  روي

 

 " بساز و خراب کن"چالش  -٥۰

خراب کردن آن بدون استفاده از دست  يبرا  ییهاخانه بسازد، سپس راه لیخانه با وسا  ا یبرج، پل    کی  کودك
 فشار آب)   ا ی  زی کند (مثلاً فوت کردن، لرزش م  دایپ

 

 

 

 



 

٥۳ 
 

 

 

 

 يکاغذ يهاکفش یطراح   -٥۱

  دیها داستان بگوکند و درباره کاربرد آن  یطراح   ی الیجفت کفش خ کیبا مقوا و روبان    د بخواهی  کودك  از
 ). درخشندیدر آب م   ا ی  کنندیکه پرواز م  ییها(مثلاً کفش

 

 ی بادکنک ینقاش -٥۲

 شود.  جادیا  ی تا اشکال تصادف  د یکاغذ فشار ده   يو رو  دیداخل رنگ فرو ببر  د، یباد کن  کمی   را  بادکنک

 

 ها هی شکار سا  -٥۳

ها را به موجودات خودش آن تیبکشد و با خلاق  وارید  ای  نی زم  ي اجسام مختلف را روي    ه سای  مداد،  با  کودك
 کند.  لیتبد  ی الیخ

 

 ی رنگ  یبا ماکارون ورآلاتیساخت ز  -٥٤

 ایصورت گردنبند  ها را بهو بعد از خشک شدن، با نخ آن دی رنگ کن  یرا با رنگ خوراک  ي الوله  ي هاماکارونی
 .دیدستبند درآور

 

 

 

 



 

٥٤ 
 

 

 

 

 جاتیو سبز وهی با م یعیآبرنگ طب جادیا  -٥٥

 یها نقاشبسازد و با آن  یعیطب يها اخته، اسفناج و زردچوبه رنگزغال  ،ياسهیک  ي با چا  د بخواهی  کودك  از
 کند.

 " اهایرو يخانه" یطراح  -٥٦

 ي هاکند و درباره بخش  ی خودش طراح  ي برا  یالیخ  ياخانه ل،یوسا  دن یچ  ا یماکت    ،نقاشی   با  کودك
 دهد.  ح یمختلفش توض

 

 یرنگ يهابا نخ ی دستبند دوستساخت  -٥۷

 درست کند.   زیآو ایدستبند    ،ی رنگ  ي هاگره زدن نخ  ای  چاندن یکه چگونه با پ  رد یبگ  ادی  کودك

 

 " ییمرغ فضاتخم" يباز  -٥۸

درباره سفر آن به فضا   یو داستان  دیکن  ن یتزئ  یعروسک  يها و چشم  لیمرغ را با کاغذ، رنگ، اکلتخم  کی
 . دیبساز

 

 " ریدر ش یمار رنگ"  شیآزما  -٥۹

ها ضربه به آن  ییشوظرف  عیکن آغشته به ما پاكسپس با گوش  د،یزیبر  ریدر ش خوراکی  رنگ   قطره  چند
 .شوندیاز هم دور م   چی صورت مارپها بهکه چگونه رنگ  دینیو بب  دیبزن

 



 

٥٥ 
 

 

 

 

 ی سنگ  يساخت هزارتو  -٦۰

 رهایمس  نی را از ب لهیت کیو کودك   د یدرست کن  ي بعدسه  يهزارتو  کیمقوا   يکوچک رو  يها سنگ  دن چی  با
 عبور دهد. 

 

 " امروز   بی لباس عج" يباز  -٦۱

عنوان شنل) و بلوز به  ایها  دست  ينامتعارف بپوشد (مثلاً جوراب رو   يها بیرا با ترک  ش هایلباس  کودك
 حرف بزند.  دشیجد  ی الی خ  ت یدرباره شخص 

 

 " داخلش هست؟ یچ "چالش   -٦۲

بدون نگاه کردن، فقط با لمس کردن حدس   د یو از کودك بخواه   دیبگذار  يامختلف را داخل جعبه  يااشی
 . ستیبزند که چ

 

 با نمک و چسب  يبعدسه ینقاش  -٦۳

  ي هاو بعد از خشک شدن، با رنگ  د یآن نمک بپاش ي سپس رو  د، یمقوا طرح بکش  يرو عمای  چسب   با

 شود.  جاد یا  یتا افکت جالب  دیکن  ی نمک نقاش  ي رو  آبکی

 

 

 



 

٥٦ 
 

 

 

 

 ياتوری نی ساخت بادبادك م  -٦٤

 آن را در هوا حرکت دهد.   تواندیچگونه م   ندیبادبادك کوچک بسازد و بب  کی  نخ،  و  مقوا  با  کودك

 

 ی پرچم اختصاص یطراح   -٦٥

 حیآن توض   يها کند و درباره نمادها و رنگ  یطراح  یالی خ  ن یسرزم  کی  ا یخودش    ي پرچم برا  کی  کودك
 دهد.

 

 " یقیداستان با موس" يباز  -٦٦

 بسازد.  یقیداستان بر اساس حس و حال موس  کی  د یو از کودك بخواه   دیپخش کن  آهنگی 

 

 با گل و برگ يسازمجسمه -٦۷

 . دیدرست کن  یعیطب  ي هاکوچک و گِل، مجسمه  هايچوب  ها، برگ  با

 

 ساز دستساخت چراغ خواب  -٦۸

چراغ   کیتا کودك    دیداخل آن چراغ کوچک بگذار  د،ی و چسب بپوشان  ی کوچک را با کاغذ رنگ  شهیش  کی
 بسازد.  ي خواب فانتز

 

 



 

٥۷ 
 

 

 

 

 نقشه گنج  یطراح   -٦۹

 کنند.  دای آن را پ  گرانیپنهان کند تا د  "گنج " کی  اطیح   ا ینقشه گنج بکشد و سپس در خانه    کی  کودك

 

 " در خانه ییماجراجو" يباز -۷۰

 نجایا"(مثلاً   دیدرون آن ببر ی الیخ  یی ماجراجو  کیو کودك را به    دیتونل بساز ایقلعه    کی  بالش   و  پتو  با
 ناسورهاست یدا  نیسرزم

 

 یصابون  يهاساخت مجسمه -۷۱

 . شوندیکه چگونه در آب حل م  د ینیو بب  دیبساز  یرنگ   يها مجسمه  ع،یو صابون ما  خ ی  هايقالب  با

 

 " ها هیبا سا  ییگوقصه" يباز  -۷۲

 .دیو اجرا کن  د یبساز  یکیدر تار  یال یداستان خ  کی  ، يکاغذ  هاي عروسک  و  قوهچراغ  با

 

 " در آب  يبازآتش"  شیآزما  -۷۳

ها چگونه در آب حرکت رنگ  دینیتا بب  دیزیآب بر  يو رو  دیمخلوط کن  یروغن را با رنگ خوراک  مقداري
 .کنندیم

 

 



 

٥۸ 
 

 

 

 

 دیجد ارهیس  کی یطراح   -۷٤

 کند. یخاص خودش بسازد و آن را نقاش نیوهوا و قوانبا ساکنان، آب  ی الی خ  ارهی س  کی  د بخواهی  کودك  از

 

 " ندهیاز آ  يا نامه" يباز -۷٥

 حرف بزند.  شی و درباره آرزوها  سدینامه بنو  کی  ندهیخودش در آ يبرا  د بخواهی  کودك  از

 

 " بیوغربی عج يهامجسمه"چالش   -۷٦

 داشته باشد.  يارمنتظرهیکه شکل غ دیمجسمه بساز  کی  ر، یخم  ای  وه می  و  دندانخلال  با

 

 ساز دست يولای ه  کی یطراح  -۷۷

 عروسک بامزه بسازد.   ا ی  ولا یه  کی  چسب،  و  کاموا  دکمه،   پارچه،  با  کودك

 

 ی رنگ  يهابا چکه ینقاش  -۷۸

 .دیبساز  یتا اشکال جالب دیو سپس آن را کج کن  دیکاغذ بچکان ي مختلف را رو  هاي رنگ

 

 

 



 

٥۹ 
 

 

 

 

 شناور  يهاقیساخت قا  -۷۹

 .دیها را در آب امتحان کنو آن  دیدرست کن یکوچک  ي هاقیها قااسفنج و برگ  ،بستنی  چوب   از

 

 " وارونه يای دن" يباز  -۸۰

را به   لش یتخ دیبگذار  افتاد؟یم ی چه اتفاق  ن، یزم   يدر آسمان بود و آسمان رو  نی اگر زم  د بپرسی  کودك  از
 کار ببرد.

 

 ساز با اسفنج دست يساخت مهرها  -۸۱

 . دیکاغذ بزن  يو با رنگ رو  د یمختلف برش ده   هايشکل  به  را  اسفنج

 

 غذاخور   يولای ه  کی یطراح  -۸۲

 حرف بزند.  ش یهاخاص را دوست دارد و درباره عادت  يغذا  ک یبکشد که فقط    ولای ه   کی  د بخواهی  کودك  از

 

 " یخ یمجسمه " يباز  -۸۳

 خ یچگونه   دینیتا بب  د یکن  شیآن آزما   يو نمک رو  یسپس با رنگ خوراک  د، یکن  زی کاسه پر از آب را فر  کی
 .شودیذوب م

 

 



 

٦۰ 
 

 

 

 

 " ییدستگاه جادو"ساخت  -۸٤

به   آب  لی(مثلاً دستگاه تبد دهدیانجام م  یکند که کار خاص  ی طراح  ب یعج  نیماش  کی  د بخواهی  کودك  از
 شکلات!).

 

 " یرنگ  يابرها"  شیآزما  -۸٥

بارش باران    ه یتا شب  دیآن بچکان  ي را رو  ی خوراک  ي هاو رنگ  دیزیآب بر  وانیل  کی   روي را  ریش  اصلاح  کف
 شود.  یرنگ

 

 " خانه لیبا وسا يسازچهره" يباز -۸٦

 .دیاستفاده کن  ز یم  ي بامزه رو  يهاساخت چهره  يبرا  گرید  لوسای   و   قاشق  نخ،   دکمه،   از

 

 ساز دست ی ساخت مدال قهرمان   -۸۷

 .دی بده   شی هاتیموفق  يو به کودك برا  د یدرست کن  هایی مدال  روبان،   و  مقوا  با

 

 واناتی لباس ح  یطراح   -۸۸

 کند.   ی و جالب طراح بی عج  يهالباس  واناتیح  يبرا  د بخواهی  کودك  از

 

 



 

٦۱ 
 

 

 

 

 سنگ  ي رو ینقاش  -۸۹

 . دیجذاب بده  يها طرح  ا یها چهره  و به آن  دکنی  رنگ را  هاسنگ

 

 آرزوها  يساخت جعبه -۹۰

 کند   یو بعد از چند ماه دوباره بررس  سدیرا داخل آن بنو  ش یو کودك آرزوها  د یجعبه درست کن  کی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٦۲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 سالگی )  6تا 5(بازي هاي مناسب براي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٦۳ 
 

 

 

 

 ی مشارکت يسازداستان  -۱

 .ابدییداستان ادامه م   لیروند تا تکم   نی. ادهدیآن را ادامه م  ي و نفر بعد  کندیرا شروع م يانفر جمله  کی

 

 ها یشگفت يجعبه  -۲

 ي زیحدس بزند که چه چ  دیبا  دنی. کودك با لمس کردن و بدون ددیجعبه بگذار کیرا در    یمختلف  يااشی
 درون جعبه است.

 

 ی افتیباز  لیبا وسا یساخت کاردست  -۳

 خلاقانه بسازد.  يایو مقوا، اش  يمثل رول دستمال، بطر   یختنیدورر  لیتا با وسا  دیکن  ق تشوی  را  کودك

 

 ی نیآفرو نقش شینما يباز -٤

 آن اجرا کند.  يبرا  و یسنار  کیکند و    يرا باز  یداستان  ای  ی الیخ تی شخص   کی  نقش   کودك

 

 آزاد  یگروه ینقاش  -٥

 کنند.  ی آن نقاش  ي و کودك همراه دوستانش آزادانه رو  دیبگذار  ن یزم  يبزرگ کاغذ رو  يبرگه  کی

 

 



 

٦٤ 
 

 

 

 

 ی انسان يمجسمه  -٦

او را لمس کند، او را   نکهیتلاش کند بدون ا  گریو نفر د  ستدیحالت با کیمجسمه در    کیمانند    دبای  کودك
 به حرکت وادارد.

 

 ی الی شهر خ  یطراح   -۷

 .دیکن  ی آن طراح  يبرا  یو داستان  د یبساز  یالیشهر خ  کیکوچک،    هاي جعبه و  مقوا   لگو،  از  استفاده  با

 

 خانه  لیبا وسا  یقی ساخت موس   -۸

 .دیاستفاده کن   یقیموس  کیمختلف و ساخت    ي صداها دیتول  يبرا  لیوسا  گریو د  بطري   قابلمه،   قاشق،  از

 

 ي بازهی سا يباز  -۹

 . دییها بگوبر اساس آن  یو داستان  دیکن  جادیمختلف ا  ي هاهسای  ها، دست  و   چراغ  از  استفاده  با

 

 ی اب یحل معما و گنج  -۱۰

  ای يباز اسباب  کیگنج (مثل    کیها به  تا کودك با دنبال کردن آن  دیبگذار  ییهاسرنخ  اطیح ای  خانه   در
 . ) برسدیخوراک

 

 



 

٦٥ 
 

 

 

 

 " ناقص  ینقاش" يباز  -۱۱

 کند.   ل یآن را به روش خودش تکم   دیو از کودك بخواه   دیکاغذ بکش  يناتمام رو  ینقاش  کی

 

 ير ی ساختن داستان تصو  -۱۲

 کند.  فتعری  تانیداستان بسازد و برا  کیها  با آن  دیو از او بخواه   دی مختلف را به کودك بده   ر تصوی چند

 

 ساز دست یعروسک  شینما -۱۳

 اجرا کند.   شیها نماو کودك با آن  دیمقوا عروسک بساز  ای  جوراب   با

 

 مختلف لیچالش ساخت برج با وسا  -۱٤

 .شودیچقدر بلند م  دینیو بب  دیبرج بساز  بارمصرفکی  ي هاوانیل ای  ی چوب  يها مکعب ،بستنی  چوب   با

 

 ها رنگ بی ترک  -۱٥

ها آن  بی که با ترک  دیکن   قیو او را تشو  دیکودك بگذار  ار یزرد) را در اخت  ،ی (قرمز، آب  اصلی   رنگ  سه
 بسازد.  د یجد  ي هارنگ

 

 



 

٦٦ 
 

 

 

 

 " ... بودم  کیاگر من " يباز  -۱٦

آن   ي درباره  دیو بگذار  "و چرا؟   يشد یچه م  ،ی/ شغل داشت نی/ ماش وانیح  کیاگر  ": دبپرسی  کودك  از
 کند.   يپردازالیخ

 

 گنج بساز  ينقشه  -۱۷

  گرانیمشخص کند تا د  اطی ح ایرا در خانه    ءیش  کی  ي گنج بکشد و جا  ينقشه  کی  د بخواهی  کودك  از
 کنند.   دایآن را پ

 

 خلاقانه  يساده ي آشپز  -۱۸

 بسازد.  ي دیخلاقانه و جد  ي هاشکل  جات،یو سبز  ر ینان، پن  ها، وهیکه با م  دیکن  ق تشوی  را  کودك

 

 يکاغذ يهاساخت ماسک  -۱۹

 يها يبسازد و از آن در باز   ی الیخ ي هاتیشخص   ا ی  واناتیو چسب، ماسک ح  ک ماژی  مقوا،  با  کودك
 استفاده کند.  یشینما

 ا ی لمس و حدس زدن اش  -۲۰

 ها را حدس بزند. فقط با لمس، آن  دن،یو کودك بدون د  دیبگذار  ياسهیمختلف را در ک  يااشی

 

 



 

٦۷ 
 

 

 

 

 ی تصادف ای با استفاده از اش  ییگوقصه   -۲۱

ها با آن  د یو از کودك بخواه   دیکلاه) را انتخاب کن  ،يبازاسباب  ن یمختلف (مثل قاشق، ماش  يلهوسی  چند
 داستان بسازد.  کی

 

 ها ها و گلبا برگ  یکاردست   -۲۲

 .دیکلاژ استفاده کن   ایپستال  ساخت کارت  يها براو از آن  د یمختلف جمع کن  هايگل  و   هابرگ  پارك  در

 

 د یجد يلهی اختراع وس  يمسابقه  -۲۳

 . دهدیانجام م  ییدهد که چه کارها  حی اختراع کند و توض  ی الیخ يلهیوس   کی  د بخواهی  کودك  از

 

 "با بدن يسازآهنگ" يباز  -۲٤

 کند.   ی و کودك هم همراه   دیآهنگ بساز  کیدهان،    صداهاي   از  استفاده  و   پا  دست،   زدن  با

 

 " جمله کی داستان در  "چالش   -۲٥

کفش پرنده    کی  يروزگار   يروز"داستان خلاقانه بسازد. مثلاً:    کیکوتاه،    يجمله کیبا    د بخواهی  کودك  از
 "که...  میداشت

 

 



 

٦۸ 
 

 

 

 

 ی ال ی خ یونی زی تلو يبرنامه ياجرا  -۲٦

 عت یطب  ای  ي موضوع مثل اخبار، آشپز  کی  يکند و درباره  يرا باز  یونیزیتلو  ي مجر  کی  نقش   کودك
 صحبت کند. 

 

 سازدست يساخت مجله  -۲۷

 را در آن بچسباند.  شی هاو عکس یو کودك داستان، نقاش  د یدفترچه درست کن  کی

 

 لباس از روزنامه و مقوا یطراح   -۲۸

 دهد.   شی ها را بپوشد و نماو کودك آن  دیبساز  ی الیخ هايلباس مقوا  و   هاروزنامه  با

 

 دار ساخت شعر خنده يباز  -۲۹

 مناسب ادامه دهد.   ي اهیرا با قاف  يبعد   ي و کودك جمله  دییدار بگو خنده يجمله  کی

 

 یی مقوا  يبا جعبه ییماجراجو  -۳۰
 یی و کودك درون آن ماجراجو  د یکن  لیتبد  یی فضا  ي نهیسف  ای  ی کشت  ن،یبزرگ را به ماش  ي جعبه  کی

 کند.

 

 



 

٦۹ 
 

 

 

 

 هاجعبهکوچک از   يهابا خانه يساخت و باز  -۳۱

 نیا  تواند ی. کودك مدیمختلف بساز  يایاش  ایکوچک    يهاتا خانه  دیاستفاده کن  ییمقوا  هاي جعبه  از
 ها استفاده کند.خود از آن يهايباز  ي برا  يکند و به عنوان دکور  يزیآمها را رنگخانه

 

 ی افت یبا لوازم باز یکشت  ای نی ساختن ماش   -۳۲

 ای  ن یمانند ماش  هینقل  لیوسا تواندیمقوا، و چسب، کودك م  ها، يمانند بطر  یختندورری  لوازم   از  استفاده  با
 کند.   يها باز بسازد و با آن  یکشت

 

 با انگشتان  ینقاش  -۳۳

 نیکند. ا  یبا انگشتان خود نقاش  د یاز کودك بخواه   ،یتجربه حس  جادیا  ن یو همچن  ت یخلاق تیتقو  براي
 باشد   یانتزاع  ي هاینقاش  یحت   ا یساده    يها طرح جادیشامل ا  تواندیکار م

 

 با قطعات لگو يباز  -۳٤

مختلف بسازد و   ي هااشکال و ساختمان  تواندیکودك م   ، یقطعات ساختن  ر یسا  ای  لگو   از  استفاده  با
 ها بسازد.آن  يبرا  یی هاداستان 

 

 

 



 

۷۰ 
 

 

 

 

 ها رنگ يجستجو برا    -۳٥

به   تواندیم  ي باز  نیکند. ا  دایدارند پ   ی که رنگ خاص  یمختلف   اء یبگردد و اش  اطی ح  ا یدر خانه    دبای  کودك
 تمرکز کودك کمک کند.  نیها و همچنشناخت بهتر رنگ

 

 با چسب و پارچه  يباز  -۳٦

 ا ی  یعروسک  ي هامختلف مانند لباس  ي ایاش  ،یرنگ  ي هابا استفاده از چسب و پارچه  تواندمی  کودك
 بسازد.   يهنر   ي تابلوها

 

 گانه با حواس پنج عتی کشف طب  -۳۷

بپردازد.    عت یو لامسه) به کشف طب  یی چشا  ،ییایبو  ،ییشنوا   ،یینایبا استفاده از حواس خود (ب  دبای  کودك
 . کندیحواس کمک م تیاطراف و تقو  طیبه شناخت بهتر مح  يباز  نیا

 

 مختلف  اء ی با اش يسازدنباله -۳۸

 ي هامهارت يباز  ن یها). ااندازه  ا یها  (مثل رنگ  ندیبچ  ی خاص  ب یمختلف را به ترت  اءیاش  د بخواهی  کودك  از
 . کندیم  تی را تقو یده و نظم  یمنطق

 

 

 



 

۷۱ 
 

 

 

 

 ها و الگوهابا شکل يباز   -۳۹

به توسعه    ي باز  نیبسازد. ا  دیجد   ي و الگوها  ریمختلف، تصاو  یهندس  ي هابا استفاده از شکل  دبای  کودك
 . کندیکمک م  یی فضا  د یو د  ی هندس يها مهارت

 

 کارت دعوت ای ک یکارت تبر ي زیآمو رنگ یطراح   -٤۰

کند   ي زیآمو رنگ  یطراح  کیتبر   ي هاکارت  د، یع  ا ی  تولدمختلف مانند    ي هامناسبت  ي برا  تواندمی  کودك
 . دهدیاو را پرورش م  ت یکار خلاق  نیو ا

 

 ی چسب يساخت تابلوها -٤۱

 تیبه تقو  ت یفعال  نیمختلف بسازد. ا  يها و طرح  ریتصاو  تواند می  کودك   چسب، و   کاغذ  از  استفاده  با
 .کندیو دقت کودك کمک م  ی دست  يها مهارت

 

 و نور  هاهیبا سا يباز  -٤۲

 يسازها داستانجالب بسازد و با آن يها هیسا  تواندیمختلف، کودك م  اء یمنبع نور و اش  کی  از  استفاده  با
 .شودیکودك م  ل یتخ  تیباعث تقو  ي باز  نیکند. ا

 

 

 



 

۷۲ 
 

 

 

 

 " ست؟ی ن نجای ا   يزی چه چ " يباز  -٤۳

. ستنی   در آنجا    ء یبفهمد کدام ش  د یکه با  د ییو به کودك بگو  دیمختلف بساز  ءی ش  نیبا چند  طیمح  کی
 . کندیقدرت مشاهده و حافظه کودك کمک م  ت یبه تقو  يباز  نیا

 

 ها با بادکنک يباز  -٤٤

پرتاب کند   گریطرف به طرف د  کیها را از  که آن  دیو از کودك بخواه   دیاستفاده کن  ی رنگ  هاي بادکنک  از
 . کندیکودك کمک م  یحرکت يها مهارت  تی به تقو  يباز   نیمختلف بچرخاند. ا  ي هادر شکل  ای

 

 بزرگ يها پازل  دنی چ  -٤٥

حل   ي هاکودك را به چالش بکشند و مهارت  توانندیدارند، م   ي شتریکه قطعات ب  ي تربزرگ  هاي پازل
 کنند.   تیاو را تقو  ی مسئله و تفکر منطق

 

 " مراقب باش!" يباز -٤٦

  جابجا   ایرا لمس کند    يز یچ نکهیبدون ا  دیو از کودك بخواه   د یقرار ده   نی زم  يرو اءیاش  يسر  کی 
 . کندیو دقت کمک م  یحرکت يها مهارت  تیبه تقو  ي باز  نیها عبور کند. اآن  ان یکند، از م

 

 

 



 

۷۳ 
 

 

 

 

 ی رنگ  يبا کاغذها يباز  -٤۷

 ا ی  ریها تصاوبا آن  دیو از کودك بخواه   د یبه اشکال مختلف برش ده   ای  دیرا پاره کن   ی رنگ  کاغذهاي 
 کند.   ت یکودك را تقو تیخلاق  تواندیکار م   نیبسازد. ا   د یجد  ي هاینقاش

 

 ی واقع   اء ی با اش  یی گوداستان  -٤۸

 دیو از او بخواه   د یکتاب) آشنا کن  ک ی  ایعروسک    کیکلاه،    کیمختلف (مانند    اءیاش  ي سر  کی  با   را  کودك
 . کندیکودك کمک م  یزبان  ي هاو مهارت  ل یبه پرورش تخ  يباز   نیها بسازد. ابا استفاده از آن  یداستان

 

 " است؟ ییچه صدا " يباز  -٤۹

 د ی) و از او بخواه ها نیماش  ا ی  واناتیباران، ح  ي(مثلاً صدا  د یکودك پخش کن يصداها را برا  يسر  کی
و توجه به   ییشنوا  يها مهارت  تیبه تقو  ي باز  نیهستند. ا يز یصداها مربوط به چه چ نیحدس بزند که ا

 . کندیکمک م  ات یجزئ

 

 ي سازپرچم  -٥۰

مختلف   ي هاها را با رنگکه پرچم  دیمختلف بسازد. از او بخواه   يهابا طرح  ییهاپرچم  تواندمی  کودك 
 دهد.   حیتوض   تانیهر پرچم را خود برا یکرده و معن  یطراح

 

 



 

۷٤ 
 

 

 

 

 در خانه عتیطب  يسازهی شب -٥۱

و از    دیبساز  گر ید  اءیها و اشصحرا) با استفاده از خاك، برگ  ا یکوچک (مثلاً جنگل    یعیطب  طیمح  کی 
 بسازد.  یداستان  ا یکند    يدر آن باز   دیکودك بخواه 

 

 با آب و رنگ يباز  -٥۲

 ایبا استفاده از قلمو    تواندی. کودك مدیمختلف را به آن اضافه کن  ي هاو رنگ  دی کاسه پر از آب پر کن  کی
 .شوندیم  ب یترک  گریکدیها با  کند و مشاهده کند که رنگ  جادیا  یرنگ يها خود طرح  ي هادست

 

 هاو طناب  رهای با زنج يباز -٥۳

ها استفاده  به صورت خلاقانه از آن  دیو از کودك بخواه   دینیرا در اطراف خانه بچ  یی رهایزنج  ا ی  هاطناب 
 ). ریمس  کی  جادیا  ایپل    کیکند (مثل ساختن  

 

 يکاغذ يهاساختن پرنده -٥٤

ها را به آسمان پرتاب بسازد و سپس آن  ي کاغذ  يها پرنده  ی چیبا استفاده از کاغذ و ق  تواندمی  کودك 
 دست و چشم کمک کند.  یبه بهبود هماهنگ   تواندیم  ،یدست  ي هامهارت  تیعلاوه بر تقو  ي باز  نیکند. ا

 

 

 



 

۷٥ 
 

 

 

 

 " آب ری ز  يای کشف دن" يباز  -٥٥

) ی مصنوع  اهانیها و گسنگ  ، يباز اسباب  يهایمختلف (مانند ماه   ي ایو اش  دی تشت پر از آب پر کن  کی 
 آب بسازد.  ر یز  يا یدن  کیدر آب جستجو کند و    تواندی. کودك مدیدر آن قرار ده 

 

 ی ساده با مواد خانگ يهاشیآزما  -٥٦

ساده   ي هاشیآزما  یآب رنگ  ا ی  نیریمثل سرکه، جوش ش  ی با استفاده از مواد خانگ  د بخواهی  کودك  از 
 . کندیو حل مسئله کمک م  ی به توسعه تفکر علم   ي باز  نیآن را کشف کند. ا  ج یانجام دهد و نتا

 

 با گواش و قلمو  يباز -٥۷

 تیخلاق   ت یکار به تقو  نیبزرگ و رنگارنگ بسازد. ا  يها یبا استفاده از گواش و قلمو نقاش  تواندمی  کودك 
 . کندیکودك کمک م  يریو تفکر تصو

 

 ها با حباب يباز  -٥۸

  تواندی. کودك مدیبزرگ استفاده کن  يهاساخت حباب يکاسه آب و صابون برا ک ی  یحت ای  سازها حباب 
 درست کند.   يشتریکند تعداد ب  یسع  ا یها را بترکاند  حباب

 

 

 



 

۷٦ 
 

 

 

 

 ي ریتصو يمعماها  -٥۹

 دی است؟) و از کودك بخواه   ی اضاف  اءیاش  نیاز ا  کی(مثلاً کدام   د یکن  یطراح يریساده تصو  معماهاي  
 . کندیدقت و حل مسئله کمک م  تیبه تقو  يباز   نیها را حل کند. اآن

 

 " هاکردن تفاوت  دا ی پ" يباز  -٦۰

 تیبه تقو  ي باز  نیکند. ا  دای ها را پتفاوت  د یو از کودك بخواه   د یکن  یمشابه اما متفاوت طراح   ر تصوی  دو
 .کندیدقت و تمرکز کمک م

 

 " لِگو بدون دستور" يباز  -٦۱

سازه   کیآماده،    يها بدون استفاده از دستورالعمل  دیو از او بخواه   د یمجموعه لگو بده   ک ی  کودك  به
 .کندیکمک م   لیحل مسئله و تخ  ، يتفکر انتقاد  ت یبه تقو  ي باز  نیخلاقانه بسازد. ا

 

 ها و حبوباتبا دانه يباز -٦۲

و از کودك   دیسطح صاف پخش کن  کی  ي نخود و عدس) را رو  ا،یحبوبات مختلف (مثل لوب ای  دانه  نوع   چند
 .کندیم  ت یو دقت کودك را تقو  ی حرکت يها مهارت يباز   نیبسازد. ا  ریتصاو  ا یها اشکال  با آن  دیبخواه 

 

 

 



 

۷۷ 
 

 

 

 

 يباز يهاکارت یساختن و طراح   -٦۳

ها کارت  ن یمختلف با ا  ي ها يباز  دی. از او بخواه خود بسازد یبا طراح  ي باز  ي هاکارت  تواندمی  کودك
 . کندیکمک م  یاجتماع  ي هاو مهارت  تیبه خلاق  ت یفعال  نیکند. ا  يکند و با شما باز   یطراح

 

 " پنهان در آب يزهایچ" يباز  -٦٤

با دست خود   د ی. از کودك بخواه دیکوچک درون آن قرار ده   ءیو چند ش  دیکاسه بزرگ آب پر کن  کی
 کند یکمک م  یو به او در تفکر منطق   کند یم  تیحواس کودك را تقو  يباز   نیکند. ا  دای ها را پآن

 

 " ي بعدپازل سه" يباز  -٦٥

  تواندیم  ي باز  نیها را با دقت و تمرکز سرهم کند. اآن  دیکه کودك با  دیاستفاده کن  ي بعدسه  هايپازل  از 
 کند.  ت یو حل مسئله کودك را تقو  ییفضا  يها مهارت

 

 ي ا پارچه يهاساختن عروسک  -٦٦

 نیکوچک بسازد. ا  ي هالوازم، عروسک  ر ینخ، دکمه و سا  ،ی م یقد  ي هابا استفاده از پارچه  تواندمی  کودك 
 . کندیکودك کمک م  ت یو خلاق  ی دست  يهامهارت  ت یبه تقو  تیفعال

 

 

 



 

۷۸ 
 

 

 

 

 ها گل يهابا مدل يساخت و باز  -٦۷

گل   يها ها، مدلمانند برگ  یعی مواد طب  یحت   ا ی  یمصنوع  ي هابا استفاده از کاغذ، مقوا، گل  تواندمی  کودك
 . شودمیت  عیارتباط کودك با طب  تیباعث تقو  يباز  ن یکند. ا  يها بازدرخت بسازد و با آن  ای

 

 "داستان بگو صدا یب" يباز  -٦۸

بدون صحبت کردن بسازد و آن را با حرکات بدن و   یداستان  دیو از او بخواه   دی بده   ریتصو  ک ی  کودك  به 
 . کندیم  ت یکودك را تقو  یرکلامیغ   یارتباط  يها مهارت  يباز  ن یها نشان دهد. انشانه

 

 ی ل یتخ يهانقشه یطراح   -٦۹

 ای  یگنج، پادشاه  ي برا  ییرهای کند و در آن مس  یخود طراح  ی الی خ  ي اینقشه از دن  کی  د بخواهی  کودك  از 
 .کندیم  کیکودك را تحر   يو تفکر انتقاد  لیتخ  ي باز  نیمشخص کند. ا  ییمناطق جادو

 

 با نور ینقاش  -۷۰

 با   تواندی. کودك مدیاستفاده کن  ی کیدر تار  ینوران  يها ینقاش  جادیا  يبرا  لیموبا  ا یچراغ قوه    کی  از

 تیکودك را تقو  ت یو خلاق  يبصر   ي هامهارت  ي باز  نیکند. ا   جادیا  یجالب  رتصاوی  نور،   منبع   دادن  حرکت
 .کندیم

 

 



 

۷۹ 
 

 

 

 

 "يساز چالش برج" يباز  -۷۱

 يها برج  دیچسب و پارچه) از کودك بخواه   ی حت  ای کاغذ،   ها، مکعب  مثل (  مختلف  قطعات   از  استفاده  با 
 . کندیم  ت یو حل مسئله را تقو  ی مهندس  يها مهارت  ي باز  نیبلند بسازد. ا

 

 ها شهیها با ش رنگ  شیآزما  -۷۲

ها را رنگ  تواندی. کودك مدی ها اضافه کنمختلف را به آن يهاو رنگ  دیشفاف را پر از آب کن  وانلی چند 
ها آن  بیها و ترکرنگ  میکودك با مفاه  ییباعث آشنا  ي باز  نیرا مشاهده کند. ا جهیمخلوط کند و نت

 .شودیم

 

 عت یها در طب کردن شکل دا ی پ -۷۳
ها) و از کودك مربع  ایها  مثلث ها،رهی(مثل دا دیبگرد  عتطبیبه دنبال اشکال مختلف در   اطیح  ا ی  پارك  در

 .کندیها کمک مالگوها و شکل  ییشناسا  ییتوانا تیبه تقو  يباز   نیکند. ا  یی ها را شناساآن  دیبخواه 

 

 سرما و گرما يسازهیشب    -۷٤

مانند    ی کیزیف  م یاز مفاه   يدرك بهتر  تواندمی  کودك   ها،تفاوت  کردن   حس و  گرم  و  سرد   آب  از  استفاده  با 
 .کندیکودك کمک م  یکیزی حواس و درك ف تیبه تقو  ي باز  نیکند. ا  دایدما پ

 

 

 



 

۸۰ 
 

 

 

 

 گنج در خانه  يجستجو   -۷٥

قسمت از خانه پنهان    کیکه کودك دوست دارد) را در   يزی چ  ا ی  يبازاسباب  کی گنج کوچک (مثل    کی 
و   کیتفکر استراتژ  ت یبه تقو  ي باز  نیکند. ا  دایها، آن را پکه با استفاده از سرنخ  د یو از کودك بخواه   دیکن

 .کندیحل مسئله کودك کمک م

 

 ی رنگ يهابا توپ  يباز  -۷٦

 تی به تقو  يباز  نیالگو مرتب کند. ا  ایمختلف را بر اساس رنگ، اندازه    ی رنگ  يها توپ  د بخواهی  کودك  از 
 .کندیها کمک مرنگ  قیو تطب  ی شناخت  يها یی توانا

 

 رقص و حرکت آزاد   -۷۷

 نی. ادیبرقص   ی قیآزاد به همراه موس  يها با حرکت  دیو از کودك بخواه   د یپخش کن  يشاد و پرانرژ  یقموسی
 . کندیکودك کمک م یبدن  ي ریپذو انعطاف  یهماهنگ   ت یبه تقو  تیفعال

 

 ي کاغذ يهاو ساخت روبات یطراح   -۷۸

 ي باز  ن یکند. ا  يها باز بسازد و با آن  يکاغذ   يها مواد، روبات  ریبا استفاده از مقوا و سا  تواندمی  کودك 
 . شودیکودك م  ی دست  يها تفکر خلاقانه و مهارت  ت یباعث تقو

 

 



 

۸۱ 
 

 

 

 

 " یوحش  واناتی ح" يباز -۷۹

 نیواکنش نشان دهد. ا  وانیآن ح  ي حرکت کند و به صدا یوحش  وانیح  کیکه مثل    د بخواهی  کودك  از 
 آشنا شود.  واناتی ح  ي ایتا با دن کندیبه کودك کمک م  ل، یقدرت تخ  تیعلاوه بر تقو  يباز

 

 کوچک  اء ی و ساخت داستان با اش  یطراح   -۸۰

و از او   دی ) را به کودك بده يبازاسباب  وانات یح  ا یعروسک،    ن،یمختلف (مانند ماش اءیاش  يسر  کی
کودك   ی زبان  يها و مهارت  ل یتا تخ  کند یکمک م  يباز   نیها بسازد. ابا استفاده از آن  یداستان  دیبخواه 

 شود.  تیتقو

 ی افت یباز لی با وسا "ییجادو يای دن"ساخت  -۸۱

 ي هاياز بطر   دیتوانیبسازد. م  یختنیدورر  لیبا استفاده از وسا  ییجادو يایدن  کی  د بخواهی  کودك  از
 ي هااچهیو در  ییدرختان جادو  ، یشن  يها تا قلعه  دیپارچه استفاده کن  ي هاها و تکهمقوا، دکمه  ،یکیپلاست

 که از منابع موجود به طور خلاقانه استفاده کند.  کند یبه کودك کمک م  يباز   نیبسازند. ا  ی الیخ

 

 ی ع ی طب يهابا نور و رنگ شیآزما  -۸۲

 ي نورها   جادیا  ي برا  یرنگ  ي ها شهیها و شاز رنگ  تواندیبسازد. او م  "پروژه نور"  کی  د بخواهی  کودك  از
 ن یکند. ا  جادیا  ییهاهیسا ا ی  ریتصاو  تابند، یم  ها شهشی   از  که   یی مختلف استفاده کند و بر اساس نورها

 کند.   ب یرا ترک  ي و هنر  ی کیزیف  م یتا مفاه   دهدیبه کودك امکان م  يباز

 

 



 

۸۲ 
 

 

 

 

 " شن و ماسه شهر از "ساختن    -۸۳

 تواندیم  ی الی شهر خ  نیکوچک از شن و ماسه بسازد. ا  يایدن  کی  تواندیکودك م  د،داری  دسترس   در  اگر
بزرگ    اس یکودك در مق  تی خلاق تیبه تقو  ي باز  نیباشد. ا  هااچهیدر  یها و حت ها، پلها، جادهشامل برج

 .کندیم   تیحل مسئله را تقو  ي هامهارت  ن یو همچن  کند یکمک م

 

 "از کاغذ واناتی ح" يباز  -۸٤

  یواقع  وانات یح  تواندیبسازد. م یمختلف  وانات یو چسب، ح  یچیکه با استفاده از کاغذ، ق  د بخواهی  کودك  از
با   دهد یو به او امکان م   کندیم  ت یتقو  یکودك را در ساخت و طراح  ت یخلاق ي باز  نیباشد. ا  یالیخ  ای

 آشنا شود.   وانات یح  يایدن

 

 با مقوا  "ی خانه درخت"ساختن    -۸٥

 ییهاداستان  ا یکند    یدرون آن زندگ  دیبا مقوا و چسب و از کودك بخواه   دیبساز  ی الیخ   ی خانه درخت  کی
 . شودیکودك م  ییو تفکر فضا  یدست ي هامهارت  ت یباعث تقو ي باز  نیآن بسازد. ا  يبرا

 " نی و تخم ینی ب شی پ" يباز  -۸٦

بزند   نی کوچک) به تخم   ي هاسنگ  ایها، چسب  که با استفاده از مواد مختلف (مثل توپ  د بخواهی  کودك  از
تا   کند یبه کودك کمک م  يباز   نی. اافتدیم  ن یزودتر به زم  کیکدام    ایاست    ترنی سنگ  ء یکه کدام ش

 درك کند.  یرا به صورت عمل ی اضیو ر  یکیزیف  م یمفاه 

 

 



 

۸۳ 
 

 

 

 

 "معکوس   يای دن" يباز   -۸۷

و کف بالا   نییبا سقف پا  ياخانه ،ي سازخانه ي معکوس بسازد: مثلاً به جا  يایدن دیکودك با  ، يباز  نای  در
 مسئله  حل و مهارت    يتفکر انتقاد  تیباعث تقو  ي باز  ن یقرار دهد. ا  رمنتظره یغ  ي را در جا  اءیاش  ایبسازد،  

 .شودمی

 

 ب یو غر بی عج يهالباس  یطراح   -۸۸

)، یرنگ يهاپارچه  ایها،  روبان  ،یلونینا  ي هاسهیبا استفاده از مواد مختلف (مثل ک  د بخواهی  کودك  از
ها لباس  یخود را در طراح  تی کودك خلاق  شودیباعث م  ت یفعال  نیبسازد. ا  بیو غر  بی عج  ییهالباس
 کند.   شیآزما

 با دست و پا  ینقاش -۸۹

بزرگ و جذاب،   يآثار هنر   جادیا  يکند. برا  ی با دست و پا نقاش  تواندیاستفاده از قلمو، کودك م  جاي  به
 بسازد.  یو آثار انتزاع  زدیبوم بر  يپا رو   ایمختلف را با دست   ي هارنگ تواندیکودك م

 

 " داستان در حال حرکت " يباز  -۹۰

  کی   دیبا  شود،یوارد داستان م  تیشخص  کیو هر بار که    کندیم  جادیداستان کوتاه و ساده ا  کی  کودك

و   یحرکات بدن ب یترک  يباز   نیها). ادست  دنیکش ا ی  دن،ی چرخ دن،پری  مثل(  دهد  انجام  خاص  حرکت
 . کندیکمک م  ل یو تخ  ی هماهنگ تیاست که به تقو  یتفکر داستان

 

 



 

۸٤ 
 

 

 

 

 "زمان   نی ماش"ساختن    -۹۱

  یداستان  تواندیبسازد. او م  "زمان   ن یماش"  کیمختلف   لیکه با استفاده از مقوا و وسا  د بخواهی  کودك  از
مختلف    ي هاتیو شخص   اءیسفر کند و در هر مرحله از سفر خود با اش  ندهیآ  ایبسازد که در آن به گذشته  

 روبرو شود.

 " خانه  یشناس باستان" يباز -۹۲

شن   ا یرا در خاك    يبازاسباب  ای  ی م یقد  ء یو چند ش  د یکن  جادیدر خانه ا  "یشناسمحوطه باستان"  کی
 تیباعث تقو  ي باز  نیها را کشف کند. ابگردد و آن  ی آثار باستان  نیبه دنبال ا  دی. کودك بادیپنهان کن

 .شودیکاوش و دقت کودك م  يها مهارت

 

 " معلق يایدن" کیساختن    -۹۳

 ا یابرها    ارات، یدر هوا معلق هستند (مثل س  اء یبسازد که در آن اش  یالیمعلق خ  يایدن  ک ی  تواندمی  کودك
 . شودیکودك م  یی فضا  يها دگاهیو د  ت ی خلاق  ت یباعث تقو  يباز  نی). ایی فضا  ي هایکشت

 

 " یال ی جنگل خ" يباز  -۹٤

از   تواندیکار م  نیا  ي. برایمخف  ي رهایو مس  وانات یبسازد با درختان، ح  یالیجنگل خ  ک ی  تواندمی  کودك
 يفانتز  ي ایدن  کیکه    دهدیبه کودك امکان م   ي باز  نیمواد استفاده کند. ا  گریها و دمقوا، چسب، برگ

 بسازد و در آن اکتشاف کند.

 

 



 

۸٥ 
 

 

 

 

 " کالیموز يهانی ماش"ساختن   -۹٥

که با حرکت   دیبساز  کالیموز نیماش  کی  ده،یکش  ي هاو کش  ، یخال  ي هاقوطی  چسب،  کاغذ،   از  استفاده  با
را   یقیموس يایکودك با دن  یی و آشنا  ت یهمزمان خلاق  ي باز  ن یکند. ا  دیتول  یخاص  يدادن آن صدا

 کند یم  تیتقو

 

 " شهر آرزوها" يباز  -۹٦

شامل مدرسه،   تواندیشهر م نی. اشودیمحقق م  شیبسازد که در آن تمام آرزوها   ي شهر  تواندمی  کودك
کودك را به پرواز   لیتخ  يباز   نیباشد. ا  ییایرو  ي هامکان  ر یو سا  ییجادو يها کارخانه  مارستان،یب

 دلخواهش را خلق کند.   يا یدن  دهدیو به او امکان م   آوردیدرم

 ی ال ی خ  يهاتی شخص يلباس برا  یطراح   -۹۷

 کیاژدها،    کی  يکند، مثلاً لباس برا  یخود طراح  ی الیخ ي هاتیشخص   يبرا  یمتفاوت  يها لباس دبای  کودك
 . کندیکودك کمک م  ی تفکر خلاقانه و طراح  ت یبه تقو  تیفعال ن یفضانورد. ا  ک ی  ای  يپر

 ي اتوری نی م يا ی با دن يساخت و باز  -۹۸

 کی   ایمزرعه    کیها، مثل  مقوا و دکمه  ر، خمی  از  استفادهبسازد با    ي اتورینیم  يایدن  ک ی  تواندمی  کودك
 خود استفاده کند. ي هاداستان  يکوچک را برا  يایدن  نیا  تواندیجنگل کوچک. سپس م

 

 

 



 

۸٦ 
 

 

 

 

 " ایخواب در اعماق در يفضا"ساختن    -۹۹

به   يباز   نیآب بسازد. ا  ریخواب ز يفضا   کیها و لوازم مختلف  ها، رنگبا استفاده از پارچه  تواندمی  کودك
 . بردیم  ا یدر  ریز  يا یو او را به دن  کندیکودك کمک م  لیتخ  تیتقو

 

 " یی جادو يای پرچم دن" يباز  -۱۰۰

 کی   ییجادو نی هر سرزم  يبرا   تواندیخود بسازد. او م  ی الیخ  ي ایدن  يبرا  ییهاپرچم  د بخواهی  کودك  از
 تیبه تقو  ي باز  نیداشته باشد. ا  نی آن سرزم  يها یژگیاز و  ییکند که نمادها  ی پرچم خاص طراح

 . کندیکمک م  یو شناخت فرهنگ   ت یخلاق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۸۷ 
 

 

 

 

 

 هاي اختصاصی برنامه ریزي 

 

 برنامه روزانه بازي  - ۱

 پرورش خلاقیت  روزانه  برنامه - ۲

 خواب با کیفیت در شب روزانه برنامه - ۳

 تقویت تمرکز روزانه برنامه - ٤

 تقویت هوش مالی  روزانهبرنامه  - ٥

 

 

 

 



 

۸۸ 
 

 

 

 م؟ یبه صورت روزانه انجام بد  يباز يزیسال برنامه ر  6تا  2کودك  يچطور برا

به تنوع و   ازیباشه، تا هم ن  ین یبشیهم متنوع و هم قابل پ دیساله با  6تا    2کودك   يبرا  ي باز  يزیربرنامه
و   ق،ی علا  ،یبراساس بلوغ ذهن   تونهیکار م  نیو نظم بده. ا  ت یاکتشافش رو پاسخ بده و هم بهش حس امن

 ازیبا توجه به ن  ی تونیکه م  دمیم شنهادیروزانه پ  یچارچوب کل هیبشه. در ادامه،    می مراحل رشد کودك تنظ
 ی کن  مش یفرزندت تنظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۸۹ 
 

 

 

 

 سال:  6تا  2کودك  ي برا ينمونه برنامه روزانه باز

 

 ) 10:30 ی(بعد از صبحانه تا حوال صبح

 ی ات یو عمل  یحس يها بازي -۱

 حوضچه آب)   ا ی  یشن  ها، جعبهگل  ی پاشآب  ، يباز  ریبا شن، خاك، خم   ي (مثل: باز

 

 روزمره   ی عمل  ي کارها  ای   يسورمونته يهاتفعالی -۲

 قاشق)   ای  ره یبا گ  لیتا کردن لباس کودکانه، جابجا کردن وسا  وه،ی(مثل: شستن م

 

 ) 12:00 –  10:30صبح (  اواسط

 

 تمرکز و حل مسئله   ت یتقو  يبرا  -  / لگو / پازل یساختن  بازي -۱
 و چسب   یچیبا ق  یکاردست  ، يزیآمرنگ  ،نقاشی -۲

 

 

 

 



 

۹۰ 
 

 

 

 

 ) 15:30 –  14:00از ناهار و استراحت کوتاه ( بعد

 و زبان)  ل یتخ  تیتقو ي(برا   یعروسک  ش ینما  ا ی  گوییقصه -۱
 
   (درام)  یشینما  يها بازي -۲

 ي بازفروشگاه، مامان  ،ییکردن پزشک، نانوا  ي باز: نقشمثل

 

 ) 17:30 – 16:00( عصر

 

 از خانه (اگر ممکنه)   رونیو ب  یحرکت يها بازي -۱

 فوتبال، پارك   ، يسواردوچرخه  دن،یپر  دن،ی: دومثل

 

 دوستان)   ای(با خواهر/برادر    ی اجتماع  يها بازي -۲

 ی دار، گروه قانون  ،ینوبت  يباز

 

 

 

 

 



 

۹۱ 
 

 

 

 

               )19:30 –  18:30از خواب ( قبل

 آرام   يها بازي -۱

 م یماساژ ملا  اینوازش عروسک، مراقبه کودکانه    ،یخوانساده، کتاب  پازل

 

 :يزیرنکات مهم در برنامه

 

 مشخص شروع و تمام کن.   تمری  با   رو  روز 
 باشه.  کسان ی  کلی  قالب   اما باشه،   داشته  تنوع   روز   هر 
 برنامه مشارکت بده.  دنچی در  رو  کودك 
 آزاد) هم در طول روز حتما باشه. بازي (  ساختار   بدون  زمان 
 ی ده رو جمع کنه (نظم  طیمح  تونهیکودك م  ت،فعالی   هر   از  بعد .( 

 

 

 

 

 

 

 



 

۹۲ 
 

 

 

ش ارتباط هارنگ ها و که بچه هم بتونه با عکس ردمک یجدول قابل چاپ طراحون یک برات
 بگیره و بتونه برنامه رو بخونه :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۹۳ 
 

 

 

 

 ساله:  6تا  2کودك   تیپرورش خلاق  يروزانه برا برنامه

 

حل مسئله و  ، ينوآور  يهی چون پا هی (که عال  داشته باشید  بچه خلاقهدفتون این هست که اگر 
 که:   دیبراش فراهم کن  ي انفسه)، لازمه فضا و برنامهبهاعتماد

 

 انتخاب داشته باشه  يآزاد.  1

 بتونه با مواد و ابزار مختلف کار کنه .  2

 ه کن  انیب  شو   هادهیبدون ترس از اشتباه، ا.  3

 

 مواد و ساخت   يایدن  - )10:30 – 9:00صبح (

 

 انگشت   ا یآزاد (بدون الگو)، با مداد، آبرنگ    نقاشی -۱
 ) یختنی دورر  يها (جعبه، رول دستمال، پارچه یافتیباز  لیبا وسا  کاردستی  ساخت  -۲
 ي سازشکل  يبرا  ی ماسه رنگ  ای  ي باز  ر خمی -۳

 

 

 



 

۹٤ 
 

 

 

 

 يسازو داستان يپردازالخی -  )12:00 –  11:00صبح (اواخر 

 

 داستان رو تو بگو»)   يبا مشارکت کودك (مثلاً «ادامه  گوییقصه -۱
 یجوراب ایساز  دست  ي هابا عروسک  یعروسک  شنمای -۲
 خودش   یبا نقاش  ي رتصوی کتاب  ساخت  -۳

 

 ساده   هايپروژه و اکتشاف –)15:30 –  14:00بعدازظهر (

 

 )ایرنگ، کاشتن لوب  ب یساده (مثلاً ترک  یعلم   يها بازي -۱
 یدستدم  لیبا وسا  ی قموسی  ساز  ساخت  -۲
 باز  يها دهیهمراه با ا  ، یساختن  ي هابلوك  ای  لگو  با  کار -۳

 

  ینیآفرنقش  يهابازي  - )17:30 – 16:30( عصر

 

 فضانورد، نقاش، آشپز)   ،یی(دکتر، نانوا بازينقش -۱
 جعبه   ،صندلی پتو،  با  دکور  ساخت  -۲

 

 



 

۹٥ 
 

 

 

 

 روز  تخلاقی  ثبت  – )19:00 – 18:30( از خوابقبل 

 

 امروز؟»   يدیکش   ای  ی ساخت  «چی   مرور -۱
 خلاقانه  يدر دفتر کارها   نقاشی / عکس  چسبوندن -۲
 کودك   ي بندانیکردن داستان شب با پا  فیعرت -۳

 

 : تی خلاق يبرا ییابزار ساده اما طلا چند

 

 آزاد   ینقاش  دفتر 
 (مقوا، دکمه، طناب، چسب، پارچه...)   ی افتیابزار باز  جعبه 
 خلاقانه   ي هاو پازل  لگو 
 ي بازنقش  يبرا  یمیقد  ي هالباس 
 ی نقاش  ایوساز  ساخت  ينهیزم  ي برا  میملا  یقیموس 

 

 

 

 

 

 



 

۹٦ 
 

 

 

 

ش ارتباط هارنگ ها و که بچه هم بتونه با عکس ردمک یجدول قابل چاپ طراحون یک برات
 :و بتونه برنامه رو بخونه  گیرهب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۹۷ 
 

 

 

 ساله:  6تا  2کودك براي    خواب با کیفیت در شب روزانه  برنامه

 

 يا(لازمه فضا و برنامه  ه داشته باش کودك خواب با کیفیتی در شبهدفتون این هست که اگر 
 دو هدف داشته باشه:  که  دیبراش فراهم کن

 

 در طول روز   يسالم انرژ  ه یتخل.  1

 خواب راحت شبانه  يبدن برا  تم یر  میتنظ.  2

 :شده   ب یبخش ترکآرامش  ي هابا بازه  ی کیزیف  يها تی که فعال  کنمیم  شنهادیپ  ي برنامه بازدر ادامه یک  

 

 ساله:  6تا  2کودك    خواب با کیفیت در شبروزانه   برنامه

 

 + شروع فعال   يانرژ ه یتخل - )10:30 – 9:00صبح (

 

 پارك   ایمانع ساده در خانه    ریمس  ای يباز توپ  دن،یپر  دن،دوی -۱
 " نیبش-بپر"  ای  " چهار دست و پا راه برو" مثل    یحرکت يها بازي -۲

 

 



 

۹۸ 
 

 

 

 ي آرام و تمرکز يباز - )12:00 –  11:00صبح ( اواخر

 

 پازل   ا ی  لگو  با  ساختن  -۱
 ي باز  ر یخم   ای  نقاشی -۲
 تا زدن ختن،یر  ، يساز: مرتبيسور مونته  تفعالی -۳

 

 ي پرداز+ داستان فعالمهین   يهاتیفعال  - )15:30 – 14:00از ناهار ( بعد

 

 ایبا اش  يسازقصه  ا ی  یعروسک  شنمای -۱
 خانه   لیوسا ایها  با لباس  ینآفرینقش -۲
 کوچه   ا ی  اطیزدن با دوچرخه در حچرخ  ا یآرام    يروادهپی -۳

 

 ي انرژ هی اوج تخل - )17:30 – 16:30( عصر

 

 پارك   ، يسواراز خانه: فوتبال، دوچرخه  رونیب  بازي  -۱
 ) یمنیا  ت ی(با رعا  زیو گر  بی تعق  يها بازي -۲

 

 

 



 

۹۹ 
 

 

 

 

 بدن يسازرامآ - )19:30 –  18:30شب ( ل یاوا

 

 کودك با روغن مناسب مملای  ماساژ -۱
 آرام یقیو موس مملای نور با گرم آب حمام -۲
 نور کم  طیدر مح خوانیکتاب -۳
 "بادکنک شو"تنفس کودکانه مثل  ای یکشش ناتتمری  -٤

 

 خواب: میتنظ ي برا يدیکل  نکات

 

 عصر باشه.  6بعد از  د ینبا يپرانرژ  يها بازي 
 ساعت قبل خواب قطع کن.  کی) رو ونیز یتلو/لی(موبا آبی ورن 
 ها. آخر هفته حتی ثابته،  شب هر خواب ساعت 
 باشه تا ذهنش آماده خاموش شدن بشه  يآرام و تکرار دبای خواب برنامه 

 

 

 

 



 

۱۰۰ 
 

 

 

 

 ساله:  6تا  2کودك    تقویت تمرکزروزانه    برنامه

نوع  نیبهتر ، تمرکز بالایی پیدا کنهو  رهیبگ اد یمطالب رو زود  هیمخوایکه م  یکودک يبرا
اتفاق   زمانی یواقع يریادگی چون، هست یو بدن یزبان  ،يفکر ،یحس يهاياز باز یبیبرنامه، ترک

 .بشه ریچند سطح درگ درکه مغز  یفتهم 

 هست؛حافظه، تمرکز، استدلال و زبان کودك  تیتقو يروزانه برا ش رو، یک برنامهیبرنامه پ

 

 

 ی و حرکت یحس يمغز با باز يسازفعال  - )10:30 –  9:00صبح ( 

 

 حس لامسه  کیتحر يماسه برا ای ری با خم بازي -۱
 ها رنگ ا،یاش وانات،ی: اسم حيریتصو يها با کارت بازي -۲
 صداها دی تقل ایکردن صداها  دای: پي داریشن يها بازي -۳
 رو بردار)  یکینشون بده، بعد  ءی(چند ش "کم شده؟ یچ" بازي -٤

 

 

 

 



 

۱۰۱ 
 

 

 

 

 ياو حافظه يتمرکز  يهايباز  - )12:00 –  11:00اواخر صبح (

 

 نه یچ  ا ی  لگو  پازل، -۱
 ي ریحافظه تصو ایکارت    قیتطب  بازي -۲
 شکل   ایبر اساس رنگ، اندازه    ل یوسا  بنديطبقه -۳
 (کارت بکش، داستان بساز)   ي ریتصو  سازي قصه -٤

 

 ی و هوش یزبان يها يباز  - )15:30 –  14:00بعد از ناهار ( 

 

 آن توسط کودك   يو ادامه  کارهمهیداستان ن  فتعری -۱
 سن بالاتر)   يمتضادها (برا  ای   هی قاف  با کلمات هم  بازي -۲
 ب ی به ترت  دنی ها، چمثل شمارش مهره  ی اضیساده ر  يها بازي -۳

 

 

 

 

 

 



 

۱۰۲ 
 

 

 

 

 ) (حرکت + فکر یذهن-یبدن   يهايباز  - )17:30 – 16:30عصر (

 چ یدرپچی پ  ریبا مس  بازي -۱
 » ي اچندمرحله  ي «دستورها  ا یرنگ سبز»    روي   «بپر -۲
 و پارچه   ی با صندل  ر یمس  ایمثل ساخت برج، تونل،    ی چالش يها بازي -۳

 

 ذهن همراه با مرور روز  يسازآرام - )19:30 –  18:30شب ( ل یاوا

 " گرفتم؟  ادیی  امروز چ"دفتر مرور نفاشی یا   -۱
 (سؤال بپرس از داستان)  ی تعامل  خوانیکتاب -۲
 بود؟  رنگی   چه  –بود    چی  اسمش  – دمیکه د  يز یچ"ساده   ي هابا جدول  بازي -۳

 

 : یت یتقو نکات

 

 ببر، نه آموزش خشک  ش یپ  ی و تجربه شخص   يباز  قیرو از طر   ي ریادگی  شه همی

 . رهیبگ  جه نتی  و  کنه  کشف خودش  کودك   بده  اجازه

 .دهیذهن رو رشد م  ی لیساده) خ يدرباره کارها   ی روزانه با کودك (حت  وگويگفت

 کن، حدس بزن، ادامه بده، بساز.  دا ی«چالش کوچک» داشته باش: پ  ه ی  روز   هر

 

 



 

۱۰۳ 
 

 

 

 

 ساله:  6تا  2کودك    مالیتقویت هوش روزانه    برنامه

 

 . يانجام بد  کودك   ندهیآ  يبرا  یتونیکه م   هست  ییکارها  نیاز بهتر  یکی  ،یاز کودک  ی آموزش هوش مال

  باشه.  ده یچیپ  میو بدون مفاه  ي ریساده، تصو  محور،  يکاملاً باز   باید  سال برنامه  7تا  4 یسن  ي بازهدر    
 .میمستق  ح یتا توض  رهیگیم  ادی  شتر یب  يداستان و باز   د،ی سن با تقل  ن یاکودك در  

 

در روز قهی دق  30–20: ي برنامه شنهادی زمان پ  

 زوج (دوشنبه، چهارشنبه، جمعه)  روز در هفته مثلا روزهاي 3 –فروشگاه کودکانه  يازب -۱

 ي کالا + پول باز   يریتصو  ي هاکارت  ای  ،یخوراک ،ي بازلازم: اسباب  لیوسا

  .يخواهر/برادرش مشتر   ا یشما    شه،یفروشنده م : کودك  يباز

 در این بازي کودك یاد میگیره: 

 ي گذارمتیق 
  شمارش پول 
 ساده   یزنچانه 
 کالا   يمفهوم “پول در ازا” 

 

 

 



 

۱۰٤ 
 

 

 

 

 ) قهی دق 5( روز هر – رنگ  3قلک بازي با  -۲

 :با برچسب  یقلک رنگ  ایلازم: سه ظرف    لیوسا

 = خرج امروز   یآب   

 خاص   يبازاسباب هی  يانداز براپسسبز =     

 فقرا)   اییا پرتده ها  ها    گربه   يغذا برا  دی(مثلاً خر گرانیزرد = کمک به د   

 

 در این بازي کودك یاد میگیره: 

 پول  تیریمد 
  ارزش صبر 
 ی اجتماع  تی حس مسئول 

 

 

 

 

 

 

 



 

۱۰٥ 
 

 

 

 

 ) قهی دق  10( خواب قبل شب هر – یمال  يقصه  -۳

 :هامثال

 انداز کرد تا دوچرخه بخرهکه پولشو پس  ی خرگوش  قصه

 بخره  ینداشت بستن  گهیکه همه پولاشو خرج کرد و د  یموش

 

 :رهی گیم  ادیدر این بازي کودك 

 ی مال  يها انتخاب  جینتا 
 ي گذارهدف  و   صبر 

 

 )قه ی دق 3فرد ( يروزها  ا ی روز هر  –“اگه من پول داشتم...”  يباز .4

 :مثل  ییهاسوال 

 ؟ ي دیخریم  ی چ  ی هزار تومن داشت  10اگه  

 و چرا؟   يخریم  ی چ ،يبخر  هیمامان هد   يبرا  ياگه بخوا

 

 

 

 



 

۱۰٦ 
 

 

 

 

 :رهی گیم  اددر این بازي کودك ی

 يبندتیاولو 
 زها یارزش چ 
  ي ریگمیتصم 

 

 ) قهی دق 5بار ( 2 ايهفته –خرج و درآمد  یدفتر نقاش .5

 .فروخت یچ  ا ی  د،یخر ی نشون بده امروز چ  یبا نقاش  بذار

 :مثال

 اسکناس کنارش   ک یو    یبستن  کیعکس  

 لبخند بزرگ ک یاز قلک و    ینقاش  کی

 

 :رهی گیم  اددر این بازي کودك ی

 ي ر یتصو  ی ثبت مال 
 ی مال  رفتارهاي   بازتاب 


